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Schließe deine Augen und verweile nun in einer entspannten Position 
deines Körpers. Nimm wahr deinen Atem, das Ein- und Ausatmen und 

erlaube dir, nach und nach bei dir anzukommen, auf dass du dich immer 
mehr kannst einlassen auf mich, Tara. Ein- und ausatmen, ankommen 

und ent-spannen alles, was noch als Anspannung in dir ruht. 
  

Das Licht nimmt immer mehr zu, es wird intensiver, kraftvoller, 
leuchtender und ganz besonders hier bei euch ihr geliebten Menschen, 
die ihr lebt auf dieser Seite eures wunderbaren Planeten Erde, die ihr 

noch durchlebt den Kreislauf der Jahreszeiten. Und so beginnt  
nun nach und nach die Zeit des Sommers. Jetzt in dieser Zeit, in diesem 

Monat, ist es ganz besonders spürbar, die Tage sind lang und von 
leuchtender, lichtvoller Kraft durchströmt.  

 
Nach den Monaten der Dunkelheit, des Winters ist doch gerade diese 
Jahreszeit ganz besonders einladend, nun aktiv zu werden. So vieles 

bietet sich dir nun an, hinauszugehen, im Licht zu baden. Es ist auch die 
Jahreszeit, wo die Menschen zusammenströmen, wo Feste gefeiert 

werden, wo die Leichtigkeit des Lebens sich ganz besonders  
noch in dir anfühlt. Die Verheißung des nahenden Sommers, Monate 

voller Licht, voller Wärme und voller vieler Möglichkeiten.  
So vieles, was jetzt auf euch einströmt. Und manchmal ist es nicht 

einfach, sich zu entscheiden, geh ich dorthin, gibt es da etwas, was ich 
mir kann abholen oder gehe ich lieber woanders hin.  

 
Oh ja, es ist wahrlich eine Zeit der unbegrenzten Möglichkeiten.  

Eure neuen Technologien machen es möglich, dass du sogar bist zu 
Hause an dem Ort wo du lebst und kannst Botschaften empfangen, 

kannst eintauchen in Informationen, Energien und das ist wunderbar. 
Das ist eine Errungenschaft, die wir auch nutzen, um euch zu erreichen, 

denn das Licht findet immer seinen Weg. Wir finden immer 
Möglichkeiten, auch in den Zeiten, als noch nicht hatten die Menschen 

all diese Möglichkeiten, haben wir euch erreicht, für Menschen die bereit 
sind, für Menschen, die sich öffnen, die suchen. Oh ja, das war  

schon immer so und die Suchenden werden finden.  
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Wenn ihr euch öffnet, signalisiert ihr eine Bereitschaft,  
auf die das Licht sofort auch reagiert, denn wir sind immer um euch,  

wir sind immer da, immer zur Stelle.  
 

Doch diese Zeit jetzt, die sich erst jung anfühlt, denn nach euren 
Menschenjahren ist es noch nicht lange her, es ist rasant, ja es ist 

schnell, Dinge kommen und gehen, eine Informationswelle überrollt 
euch. Und da ihr seid erst am Beginn all dessen, ist alles noch neu und 

auch oft sehr herausfordernd. Nach und nach werden sich die Menschen 
daran gewöhnen, werden nicht auf alles reagieren, werden wohl  
bedacht wählen, womit sie ihre Zeit wollen verbringen, wohin sie  

wollen wenden ihre Energien. Die Menschen werden immer  
bewusster, öffnen sich und das ist gut, das ist wunderbar.  

 
Und warum ich Tara heute zu dir komme, warum ich jetzt in dieser Zeit 
mich an euch wende, bedeutet auch, dass es immer wieder auch in all 
den vielen Möglichkeiten, in all den vielen auch Zerstreuungen, in all  
den vielen Wahl-Möglichkeiten es doch immer wieder ist wichtig und 

auch dienlich dir, wenn du dich zentrierst, wenn du dir einen  
Moment der Stille und der Ruhe gönnst, wenn du ankommst bei dir.  

Denn wenn zu viel auf dich einströmt, wenn du zu viel bist am 
Überlegen, was du tun und was du lassen willst, dann bist du am Ende 

oft so verwirrt, dass du gar nichts mehr weißt.  
 

Und da hilft es dir, wenn du dich zurückziehst, wenn du deine innere 
Mitte wiederfindest, denn alles ruht in dir, alles was du suchst, findest  

du in dir. Und ein Moment der Ruhe sich nehmen, hilft dir auch zu  
finden danach wieder die Klarheit. Damit meine ich nicht einen Moment 
des Nachdenkens, sondern einen Moment der Leere, einen Moment, an 

einen anderen Ort zu reisen. Denn aufhören zu denken ist für euch 
Menschen sehr schwierig, gerade weil so viel um euch herum geschieht, 

gerade weil, weil so viel einströmt, weil so viele  
Energien sind unterwegs, weil die Zeit auch oft überfordernd und  

ja auch anstrengend sich anfühlt.  
 

Nachdenken ist etwas anderes, doch wenn du dich zuvor zentrierst, 
wenn du in die Stille gehst in dir, auch wenn es da nicht immer wirklich 

still ist, aber du weißt, was ich meine. Wenn du einfach abtauchst,  
wenn du dich mit ganz anderen Dingen beschäftigst, Dingen, die in dir 

ruhen, wenn du andere Orte bereist in deinen Gedanken, in deiner  
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Bewusstheit, wenn du dich so wie jetzt mit mir verbindest, dann wird 
nach und nach, weil du lauscht meinen Worten, all das was außen war, 

all das was dich beschäftigt hat, unwichtig.  
 

Und da die Zeit doch so kostbar ist für euch Menschen, sind es doch  
nur kurze Momente, die auch ausreichen, denn in dir ruht ja all das.  

In dir ruht auch dieses Wissen wie wertvoll das ist, wenn du nicht bist  
im Außen. Wenn du nicht bist beschäftigt, wenn du dich verwirrt fühlst, 

innerlich unruhig, wenn deine Energien hin und her flattern, wenn 
ständige Zerstreuung auf dich einströmt und du dich durcheinander 

fühlst, dann halte inne, dann suche dir einen ruhigen Ort und  
verbinde dich, verbinde dich mit dir und atme. 

 
Zu vernehmen jetzt diese Botschaften des Lichtes, die ich Tara sende, 

ist für viele Menschen leichter und einfacher, denn du folgst meinen 
Worten, du spürst Energien, die zu dir fließen, dein Verstand beruhigt 
sich mit diesen Energien, mit meinen Worten, versucht zu folgen, zu 

verstehen. Dein Atem wird regelmäßig, ruhiger.  
Du spürst, wie Anspannung sich auflöst, wie sich dein ganzer Körper 

beruhigt und auch loslässt. Alles in deinem Körper ist ein wunderbares 
Zusammenspiel, ein wahres Meisterwerk, so viele Verbindungen, 

Verknüpfungen, alles ist aufeinander eingestimmt.  
 

Und so stimmt sich jetzt auch dein Körper auf Ruhe, loslassen und alles 
langsamer, alles wird ruhiger. Auch die Gedanken beruhigen sich, 
stimmen sich ein. Es ist ja nur für einen Moment nicht wahr, einen 

Moment deiner kostbaren Zeit, die du dir widmest und jetzt in diesem 
Moment auch mir. Was verbindest du mit meinem Namen Tara? 

 
An vielen Orten bin ich zu finden. In vielen Kulturen der alten Zeit hat 

man mich verehrt, doch einer dieser Orte, hoch oben in den Bergen des 
Himalaja, leuchtet mit meiner Energie weit hinaus in das Universum. 

Heilige Orte, nicht zu finden für Menschen, tief verborgen, wie im Nebel. 
Es ist auch nicht wichtig für dich, denn du bist ja jetzt mit mir  

verbunden und ich Tara nehme dich mit an diesen Ort. 
 

Stell dir vor einen Ort hoch oben in den heiligen Bergen, ein ruhiger, 
klarer See. Reise mit mir jetzt dorthin, zu dem See der Tara, dem See 
der Stille, der inneren Einkehr. Einem Ort des Einsseins mit sich selbst 

und der Verbundenheit mit allem was ist. Ruhig und klar, wird er  
auch der See der tausenden Lotusblüten genannt.  

 
Und eine dieser Blüten gehört dir. Nimm Platz in ihr. Sie trägt dich. Sie 

ist genauso erschaffen, dass du auf ihr Platz nehmen kannst,  
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ganz bequem. Wenn du dich hinlegen magst, dann tu es, stell es dir vor. 
Wenn du lieber sitzen möchtest, dann tu das. Spüre jetzt für dich hinein, 

welche Position du einnehmen möchtest, so dass du  
dich wohl und geborgen fühlst. 

 
Vielleicht hat deine Lotusblüte eine Farbe angenommen, die jetzt für dich 

wichtig ist, die du jetzt brauchst. Stell es dir vor, dass du dort alles 
bekommst, was jetzt in diesem Moment deines Seins für dich wichtig und 

richtig ist. Gib dir Zeit, nimm dich wahr und lass einfach geschehen.  
Dort, inmitten der Lotusblüte, die jetzt auch noch leicht und zart ihre 

Blütenblätter so um dich ausbreitet, dass du dich noch geborgener, noch 
behütender, ja noch beschützter fühlst. Und wenn du magst, kannst du 
dir sogar vorstellen, dass die Blütenblätter sich ganz um dich legen und 
du wie in einem Kokon, einem geschlossenen Raum dich jetzt befindest.  

 
Hier bekommst du alles, was du dir wünschst, Ruhe, aber auch Kraft. 
Wenn du gerade erschöpft bist in deinem Leben, wenn gerade zu viel  

los ist, wenn du viel getan hast, wenn du nicht mehr weißt was du willst,  
wo dir der Kopf steht, hier erhältst du Unterstützung.  
Alle Energien stehen dir hier zur Verfügung. 
Lass dich aufladen mit genau dem,  

was du jetzt benötigst.  
 

Sanft gleitet die Seerose mit dir über 
diesen See, unter dir das Wasser, über dir 
der Himmel. Magie, du spürst sie, sie ist überall.  
Du spürst es in all deinen Zellen, wie du aufgeladen wirst und wie das, 

was zu viel ist, das, was dich oft verwirrt, das, was du dir manchmal 
auflädst, jetzt von dir genommen wird, alter Ballast, Dinge, die du schon 

lange nicht mehr benötigst, aber aus Gewohnheit noch immer mit  
dir trägst, all das geschieht jetzt hier.  

 
Und glaube mir Tara, in meinem heiligen magischen See ist alles 

möglich. Und immer wieder, wenn du ihn besuchst, erwarte ich dich. Und 
du wirst überrascht feststellen, dass es jedes Mal sich anders anfühlt, 
dass du immer genau das erhältst was du benötigst. Und da du immer 
bist anders, da du dich ständig veränderst, wirst du es auch jedes Mal 

ganz anders empfinden, je nachdem was du gerade benötigst.  
 

Und bitte, bitte mach dir keine Gedanken, ob es dir mal besser oder mal 
schlechter gelingt, allein das du dich bereit erklärst, allein dass du dich 

zurückgezogen hast, dass du dich einlässt und sei es auch nur,  
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dass du es versuchst und vielleicht dann feststellst‚ heute gelingt es mir 
nicht so gut‘, das solltest du niemals bewerten. Es wird immer etwas 

geschehen, du wirst immer etwas zur Ruhe kommen.  
Vielleicht nicht immer so, wie du es dir vorgestellt hast, aber es sind 

immer deine Erwartungen, die dich so sehr begrenzen.  
 

Ich Tara verspreche dir, du wirst immer etwas erhalten. Du wirst dich 
immer danach anders fühlen. Lass los die Vorstellung, wie es sein soll. 

Lass los das, was du oft denkst.  
Lass auch das los, was du oft von Anderen vernimmst. Du bist 

einzigartig, individuell, einmal, einmalig hier auf dieser Erde, in dieser 
Form. Du nimmst die Dinge anders wahr als andere.  

Und wer sagt, dass es deswegen falsch ist?  
Das ist es nicht. Da du bist einmalig und individuell nimmst du auch die 

Dinge anders wahr, als eben andere Menschen.  
 

Ja, du darfst dir viel mehr noch vertrauen und auch das kannst du hier 
finden. Vertraue dem, was du jetzt fühlst. Und vergleiche dich nicht, auch 
nicht mit deinen Vorstellungen, die vielleicht ganz anders geartet waren, 

als du dich hast einlassen wollen, als du gekommen bist. Vertraue 
darauf, dass du genau das bekommst, was deinem höchsten Wohle 

dient. Dass du vielleicht eine Erwartung hattest, aber am Ende  
etwas ganz anderes dabei rauskommt, das ist doch wunderbar.  
Denn sich einzulassen auf etwas, was aus dem höchsten Licht  

kommt, ist immer ein Geschenk an dich.  
 

Und so gleitest du über meinen See, hoch oben in den Bergen des 
Himalajas, dort wo kein Mensch ihn kann finden. Es ist ein hoch 

energetischer Ort, feinstofflich und voller Liebe und Licht, leicht und 
schwebend, kraftvoll, aufladend. Hier kommst du an, kommst an bei dir. 
Hier nimmst du dich wahr in deinem wahren Sein, in der Essenz dessen 
was du bist, reines Licht, reine Liebe, die sich bereit erklärt hat in diese 
Zeit, in dieses Leben zu kommen, um hier mitzuwirken, die neue Zeit zu 

gestalten. Ja, oh du geliebtes Licht, du wirst gebraucht.  
 

Darum sorge gut für dich. Achte deine Bedürfnisse und entfliehe immer 
mal wieder dem Tumult, der um dich herum sich immer wieder zeigt. 
Wenn du bist an einem Ort wie diesem, hat das Außen keinen Zutritt. 

Um dich herum, lass es einfach um dich herum sein,  
all die Verwirrung, all die Verlockungen, haben hier keinen Zutritt.  

 
Und wenn du in dir findest diese Ruhe, diese Klarheit, dann wird es dir 

auch danach viel leichter fallen, dich zu entscheiden, den mannigfaltigen 
Herausforderungen in deinem Leben in die Augen zu schauen, weil du 
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dich stark fühlst und weißt, dass du alles wirst meistern können, dass du 
all das, was du brauchst, in dir trägst.  

Und wenn du ganz und gar in dir bist, spürst du es, ja dann weißt du es     
                 auch, dass nichts, aber auch nichts dir wirklich etwas  

anhaben kann, dass du immer bist.  
 

Und so kommst du langsam wieder zurück, verabschiedest dich von 
deiner Lotusblüte und du weißt, du wirst sie wieder besuchen.  

Sie wartet auf dich an dem heiligen Ort, der Verbindung sucht mir dir,  
mit deinem inneren, heiligen Ort.  

 
Lass dir noch einen Moment Zeit, du bist gut eingestimmt. Und auch, 
wenn du jetzt nicht mehr mich vernimmst in dieser Form, über dieses 
Menschenkind durch Worte, die Energien senden weißt du, dass ich 

auch noch bei dir bin, wenn du es möchtest, wenn es für dich wichtig ist. 
Worte, Energien, alles hast du aufgenommen, alles bleibt bei dir,  

wirkt in dir, unterstützt dich bei deinen Aufgaben, die auf dich warten, 
wenn du gut gestärkt, voller Vertrauen und Mut, wieder in das Außen 

gehst und schaust, was dort zu tun ist, was dich dort erwartet.  
Und du spürst den Unterschied, das ist gewiss.  

 
Ich Tara umhülle dich mit meinem Licht, umhülle dich mit meiner Liebe, 

wie in einem Kokon. Du bist behütet und beschützt.  
 

Ich danke dir für dein Sein, für dein Licht,  
dass hier wirkt, in dieser Zeit. 

 
 


