Monats-C ﬁanne[ing
Dezember 2019
Mutter allen Seins

}ea[es Leben ist kosthar!
}ea[es Leben ist einzigaxtiq und immer
behiitet und beschatzt.

Whedet einmal neigt sich ein }a/ﬂz nach dex :Zeit’zec/mung von euch Menschen dem Ende
2. Dex letzte Wonat in einem }a/vz und ihy steht kurz c[avo’z, den 1. _/46/V€I’lt zu éege/wn,
die 1. Ketze zu entzinden. Die Adventszeit gibt den Menschen immet ein wazmes
Gefiihl.

Wearum g/auést dut ist das so?

Du lebst in einer fj’zac[ition, getiagen und geprdgt mit ﬂoﬁ[nung. Und die /30tsc/laﬁ
die &R brachte in die We/t, dessen geéu’zt ihy jedes Joall’l j[eie’zt, ist die c[iebe.
Jmmer wieder au][s Neve erinnert euch oh i ge//ieéten, ER wollte nu Eines:

Dass die Wenschen sich wieder evinnern wer sie sind,

Wolze’z ste kommen und wee kostéa’z es (st - mensc/a/ic%tes Ieéen.

Es gi[t, es immerx zu ac/zten, niemals zu vergessen, dass a//es,

aber auch alles von dev Liehe Ja’zcllzogen (st.
Die Liche ist die wahre Essenz allen Seins Und

tie][ in euch wht dieses Wissen.
_Qc/t, die Mutter aller Qbinge, die Quelle allen Seins,

méchte euch heute wieder einmal daran exinnein, so wee dieses W/ensc/wnkinc/,

wie dieses Seelenlicht duneh das ich spfzec/w, heute den . ag iher geéwzt ehut und feie’zt.



| g x,_»::v_»r Der ,7ag dex ge[;u’tt ist bei einem jeden Menschen etwas Besonderes
’ Ak Lo und niemals solltest du diesen T ag beiseiteschichen.

Du ehust dich selést, houst c[u, du j[eie’zst dich selbst.

Und ist es nicht 50, dass wir immer wieder euch Wenschen au/%’zc/e’zn,
euc/L se/bst I’LiCllt zu vergessen, an euc/z se/ést zueist zu c[enken unc/ c/arm an c[ie /4nc/e’zen.?

Und was konnte hoher stehen als dex T ag, an dem du das o[?iC/lt dieser Welt exblickt hast?

S viele Ieéen veihen sich aneinande’z, so viel Male bist du schon gekommen, hast dein

c[eéen ge[ebt, hast die Wege deiner Seele e’zg’zdnc[et und bist auch wieder gegangen.
Der 7T ag der geéu’zt, der T ag des T odes — im ewigen Jézeis/abg[ les Ieéens.

Spa’ze Jelzt oh du Wensc/z, wie sich die gne’zgien um dich verdnden.

Sc/z[iege deine /4ugen, lehne dich entspannt awriick und lausche in dich selbst hinein.
Was fzi/z/st Ju, was splitst c[u7

Atme und fL’l/z/e, denn nur das was du fd/t[st, was du spist st das Wak’ze, ist das was
witklich Wiclltig ist. Die geclanken konnen di vieles e’zzd/l/en, den Veenstand kann div vieles
vo’zgauke/n, aber deine §efd/¢/e [L"Lgen nicht. Deine §efd/¢/e zelgen div auf ob du dich woh!
j[Llll/St, ob du dich geéo’zgen j[ii/llsf, ob du miide éist, hellwach und ob du die /Ve’zéindung

j[Llll/St Jetzt mit mer.

Joec/es ofeéen ist kosthar und jede’z Wensch hat seinen Auﬁ’zag, der nach &y d/[ung stuebt.
Und so etnzigatlg und individuell wie jec[es cfeéen ist, so sind auch die ﬂuﬁ’zdge, die
Wege der Seele. Und darum hove auj[ dich zu ve’zg/eic/wn, zu schauen was andete kénnen,
was du nicht kannst. Schaue licher auj[ das was du kannst, auj[ das was du in diesem
deinem Leben vevitklichen willst. Dieses Seelenlicht dusch das ich sp’zec/w hat den
/4Lg4’zag, die Hewzen der Menschen zu Oﬁ[nen, ste in ’l/e’zéinc/ung zu é’zingen mit sich selbst
und mit dem §6tt[ic/zen, au][ dass wieder Einheit entste/uf, denn nut in den Einbeit ﬁnc/et
etne jec[e Seele 7’1[@4@% Und ist das nicht auch die ﬁotsc/laﬁ, die Jetzt in dieser besonderen
Leit des ﬂdvents in die Welt /zinausget’zagen Wl"ld,

.7’1[@4&1, See[enﬁieden, We/tﬁiec[en



iZ)OC/l wie willst du ??ziec[en ][L'i’z die Welt ein][o’zc[e’m,

wenn du nicht einmal bist im 7&[@6[&@ mit div selbst und mit deinen Witmenschen?
We im K /einen, so auch im ongen, wte unten, so oben.

fjinde .7’declen in div und du tuagst im héchsten Wage dazu bei,
dass auch diese deine Welt éeﬁiedet witd.,

_/4[/@5 st in ’l/e’zdnc[e?zung, schon vie[e, viele }a/vze sp’zec/len wit durch Wenschen zu eucA,
in viel g’zége’zem ﬂusmag als in den vielen }a/z’zen zZuvot, wedl die Leit Jetzt da ist, weil die
Menschen auch bexeit sinc/, die ﬂotsc/zaﬁen dles Iic/ztes zu empfangen. an manchmal
gesc/u‘ekt es auch durch Ieic/ und Sc/ame’zz, dass die Menschen ihren ﬁ/ick ve’zdnc/e’zn,

dass sie anfangen zu suchen nach Antwotten, nach Vestehen. Und so werden sie
zusammen ge][b'l/l’zt, wie ihr auch zusammen gefa/vzt wurdet.
Die Botsc/zaﬁen des Lichtes sind immer getiagen voller Liche.
Spa’ze, wie meine Wornte die gne’zgien in div O]f[nen, wie deine K andle geo’ﬂnet We’zden,
wie du fu/t[st dass du nicht alleine bist.
Du bist getiagen und angenommen, du bist ge[teét so wie du bist. Und weibt c/u
diese Liebe st Aedtngungs 0s, das gott liche liebt dich genauso wie u éwt /i ,¥

Soh, die Mutter aller Dinge, licbe alle meine Kinder, auch dich, /wmdu? i\( j

Ob du deinen Auﬁ’zag e’zfu st odet nicht hat ][u’z mich keine /gedeutung, wedl ich dich liehe
so wie eine Mutter liebt ih J(md Und so néihe ich c[ic/L, umaime dicll, behite dic
trage dich auch durch die sclzwie’zigsten Phasen deines I@Aens. Wiema/s, /Lé’ze, niema
waist c[u, bist du oder wirst du alleine seln, kein }QLg[, kein .S)c/l’zei, keine Bitte nach Jv/ib[e,
die nicht ge/zé’zt witd. Und so Oﬂten sich Jetzt nach und nach Lichtlinien in div und du bist
Ae’zeit, die o&eée in div zu splzen. Denn ist es nicht das wonach du dich se/mst,

die ,,/e?zbindung zu ][L"L/z[en, sie hevzustellen?

Sle ist niemals unte’zb’zoc/zen, honst c/u, du bist es, der oder die in ibwem cfeéen, in diesem
sc/me[l[eéigen c[eéen 2u sehr im /4ugen tst, mut dem Verstand alles verstehen will. Und du
g/aubst dann, du hast die ’l/e’zéindmg ue’z[o’zen, wedl du sie nicht fu/t[st /466& g/aube miz:

ste (st tmmer da, niemals hat das Iic/tt sich von dit getrennt.




Wie denn auc/t, wo du doch 7 eil bist des g’zogen, unendlichen IiC/lteS?
Wie auch immer du es nennsts alles ist Eins und du bist Teil davon.

ge/ze mit deiner SBewusstheit in deinen _Herzenstaum:
dont Aeﬁnc/et sich dein p/zysisc/zes qu’zz, was unentwegt fd’z dich scllldgt,
den /3/utﬂuss, den Ieéensst’zom zirkulieren lisst in deinem K arper.
:boc/z c/cmn giét es noch dein Jv/e’zzc/zakm, das gne’zgie][e/c[ der cfieée, ene’zgetisc/z nicht

festste/[ba’z mit euzen /zeutigen Jonst’zumenten, aée’z t’zotzc/em vo’z/tanc[en.

Und es giét noch einen Punkt: dein See/en/le’zz, weit hinter diesen /3eiden.

Skell c/i’z einfac/z in deinem Brustraum diese 3 Punkte vor und stelle eine /l/e’zéinc/ung I
enen Gedanken, in deiner Votstellung. Dte sind eng miteinander verkniipft, abet du wet
deinen Codanken, in deiner Vorstellong. Siesind eng miteinandet verknapf, abet dhs el

Ja: alles was du mit ﬁewusst/zeit tust, hat eine ganz andere und viel hohere Qua[itdt.

Stell dix einen go/denen Iic/ltst’zom vot, der von deinem p/zysisc/len Hewzen zu deinem
Merzchakea und zu deinem Seelenherz ﬂiegt und von dem Seelenherz wieder zu dem
p/tgsisc/len Mezen.
pu/sie’zenc[es, [eéendiges Iic/zt, go/c/en funke[t es (n seiner ganzen Sc/Lén/Leit, verbindet
diese 3 Punkte in dei ol Hewzenstaum undhd splst die J(’zaﬁ, dic in dieser q/e’zbinc[ung
Jetzt in iy abg[steigt.
Spa’ze wie sich c[ein Brustraum wettet,
splite auch wie dein _Atem immer mehs Raum ein][o’zc/e’zt.
Du atmest tiej[ ein und aus, denn mit dem Atemstrom ][L'l/vzst du das gétt/ic/w Prana zu dir
und verstitkst diesen go[clenen Stiom de q/e’zéinc/ung in di.
Und du debnst dich immer weiter aus, schon /dngst ist es nicht mehr dex Brustraum
der sich wettet, dein ganzet K drper wizd g’zége’z, wette, c[u’zck/ic/ltete’z,
denn das ﬂlmke[n dieses go/denen Stuahls breitet sich in dix aus, winzige kleine Sterne.
Und es kommen immer mehn Ainzu, sie durchuieseln dein Jonne’zes, ste funke[n und g/itze’m

und sie durchlichten dich mit veinem golc/, Sternenstaub in deinem Innetsten.



iZ)u’zc/z deinen ganzen K orper in jede Yo noch so Heinste
.7ase’z, noch so leinste Zelle hinein g, & ﬂiegt Jetzt go/c/ene’z Sternenstaub.

*
Spa’zst du wie es ’ziese/t, hinunter PV i dwch deinen Unte&/eib,
duzeh deine Beine oy .t, X bis in die

“§- | Ly o :- P .,‘_., . < 7 ) ;.,‘ E,-,
.7ugspitzen und ¥ A % ) -; (‘( ‘,)' f f a auch /u'naLg[szc/l
A 40K} ¢ - '
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den _Hals in deinen ' ! ’ g™ “"‘ ‘;z N K J(op][.
Dein Verstand kommt zux 4&* S ¢ Ruhe - et kann dem nicht
mehy fo[gen. Auch ex wird ._: ( “’} ~ ‘ ,| 3 ';"_‘i . i mit all den vielen go[ enen

{
Stewnen durchlichtet. Und ;‘:.. | &

-,

3 "; auch ibet deine beiden
Ame ][[iegt das go[dene ny 3 o[)ic/lt,
tieseln die Stewne bis in deine ﬂ.inge’zspitzen.
Spa’zst c[u, wie deine Jv/dnc/e wazm We’zc/en, splst du ein K vibbeln?
Spd’zst du die gne’zgien, die sich verdichten?
Vielleicht spuist dut auch eine Schwete in deinem K drper
und hast das geg[u/l/ dich gax nicht mehs éewegen zu konnen und zu wollen?

_/4[/@5 m /4ugen (st Aec[eutungs/os. Du nimmst ibinge wa/z’z, du host ste, aber sie sind

unwic/ufig. Die c[ieée in Fowm von go[c[enem Sternenstaub ist Lléem//, in deinem ganzen
K orper vettedlt. Und jec[es noch so kleinste go/c/ene Stetnenkornchen ist vetbunden mit dem
g’zogen, unendliche 5L'nen, mit dem gdtt/iclzen, mit dex ﬂ/[ein/leit. Und diese /4//ein/leit
ﬁl/l/St du Jetzt in cli’z, auch du bist ein Stennenlicht unter unzd/z[igen /4nc!e’zen und doch so

we’ztvo/[, SO éesonc[e’zs unc! SO Se/vz ge[ieét.

J()ec/es Stewnenlicht ist so individuell und immer etkennbar und doch Teil des gtogen
ganzen. Und so schmaleren niemals deinen Wext hérst du, oder denke du bst nut eine,
einer unter vielen. J()ec/es C,Cickt witd ge/ieét. /4/3 Menseh bist du inc/ivic[ue[[, hast deinen
/4Lg4’zag, hast dein elgenes, leuchtendes Iic/lt.

:boc/z wenn du wieder zuriick Le/ﬁzst, wenn du dieses o[)eéen verlcisst und die geéwzt wieder

m c[icllt feie’zst, tauchst du ein mit all deinem Sein, mit all dem was du exkannt /last, was



dwrchlebt /wtst, mit all deinem Wissen und gil)st es wetlet (n etnem ganz besonderen
%/]asse, unvorstellbar ][L'l’z dich Jelzt als Mensch.
Eins zu sein mit allem und doch unverwechselbar. In jec[e’z noch so kleinsten Zelle
ist alles enthalten was du bist: winzige Fleinste 7 ei/clzen, die dich tepidsentieren.

Dein K orper st ebenfa[[s eln Symbol der _/4[[6[/’1/16&, weil alles in allem vorhanden ist.

Oﬂ;w deinen Geist ﬁi’t neues :benken, ﬁi’c neue Wa/vme/zmungen, ﬁi’c neues Wissen.
Viele eurer Wissensckaﬁ/e’z haben sich schon geo’ﬂnet, haben evkannt dass die veine

Wissensc/zaﬁ seht éeg’zenzt ist und exst wenn man bereit ist auch das zuzu/assen, was det
Verstand erst einmal nicht verstehen kann, exst dann erkennen ste, dass es da noch vie/,

viel mehy giét. Wissen ist so Aeg’zenzt, aber zulassen auch das was man nicht immer kann

e’sz’zen, Oﬂnet We/ten.

ﬂ/l’l seid enst am /4n][ang euch wieder das zwzdckzu/w/en, was ihr schon einmal /lattet, euch
das zu’zdckzu/w/en, was ihr nur beiseite gesclloben /laét, was i vergessen wolltet und

vergessen /zaét, aber was spie/t Leit schon ][L'l’z eine Rolle: unbedeutend. Das was witklich
ziihlt ist die o&ebe und dass il ﬁnden werdet: am gnde werdet ihr immer ﬁnden.

b _{ 7/]un, wee fzi/z/st du Jic/l, splirst du wie durchlichtet du éist, wie verbunden?

[
{; ) . auche ein in die ﬂ//ein/teit allen Seins, verbinde dich mit deinem wahren
‘/:' g Sein. Und gem'ege es zu [eéen, mit jedem /4temzug lebst du die
=0 ‘::/' /Ve’zéindung. Und g/auée miz, es gellt gax nicht c[a’zum, diese q/e’zéinc/ung
/ﬁ * allzu [ange zu /mlten, es gellt nicht um die :Zeit/dnge, die Quantitdt, es gellt
B
W e * ’ um die Qaa/itdt. Es gellt darum es zu fL‘i/l/en, und sei es auch nur ][L'l’z ein
- o = paat /4temzage witklich aézutauc/zen, alles im /4ugen zu vergessen und
\',’.I Y " j[Ll’l einen Mauch de 5Wigkeit die /,/e’zbinc/ung wieder zu ][L'l/l/en und
ey die unendliche cfiebe, die dich umgibt und die in dix st, die dix ][L'i’z
alle :Zeiten, ]fil’l alle 5Wigkeiten ge/zé’zt. u wissen, dass du genauso wie du bist ’zic/ltig éist,
dich selbst auch so anzunehmen und nicht immer mit Kuitik und Uhteil dich selbst zu

’zic/zten oc[e?z gax auc/t c[ie /4nc[e’zen. /,/e’zgiss niema/s:



Was Ju elnem anc/efm antust, tust c[u auc/l di’z se/ést an.

Sei sanﬁ mit div houst c[u, ge’zade in dex Aeutigen Leit mit all den ﬂnfo’zc[e&ungen
ge/ze besondets liehevoll und gec[u/dig mit div um.
Sei dit selbst eine liehende Mutter.

Und du spuitst und du ][d/tlst, dass du alles bekommen /last, was fetzt ][Ll’z dich Wic/ztig waz.
Du leuchtest von innen hevaus und g/auée mir: die Wenschen in deiner umgeéung we&di

es se/ten, We’zc/en es e’zkermen. p \( / A y
Und so ganz /angsam hént das go/c[ene Iic/lt, der go/c/ene .S)t’za/z/, der in deinem 4 y !
Brustiaum dein p/lysisc/les }/e’zz, dein Jv/e’zzc/zak’za und dein See[en/ze’zz, dein spi&itue[[es ﬁ
Hewz verbunden /wlt, wieder auj[ Ste’menstaué, go/c[enes cfic/lt duneh dich ][[iegen 2u lsse \
denn du musst wieder zunickkehren in dein ﬂ//tagséewusstsein, du musst wieder bereit

dein Ieéen 2u leben. iZ)OC/l du bist gestd’zkt, du bist voller Vertrauen und voller W]ut, deil,
o&c/zt leuchten zu lassen in der dunklen :Zeit, in den kurzen 7 agen und /angen Neichten.

Wit brauchen Menschen wie c[icll, die bereit sind i IiC/lt leuchten zu [assen, die mutig

auch das tun was ihnen Wiclztig tst, die voller Vertrauen dem C[eéen gegendée’zste/len, ega/
was (m /4ugen ist, ega/ was die Leiten so mit sich é’zingen. Ieben ist niemals einfac/l zu
/eéen, stellt immer wieder neue JJemusfo’zc[e’zungen an dich und die WMenschen. Und kaum
hast du die eine Jv/wzde genommen, hast dich vielleicht einen Moment ausge’zullt, kommt

SC/lOI’l clas Wdc/lste abg[CZLC/l ZUu.

Die Leiten sind im Woment nicht einj[ac/l, das wissen wiv sehr wohl und davum sind diese
Momente dex q/e’zéinc!ung, diese WMomente derx Einbeit so Wic/ztig, denn sie stinken Jic/l,
ste geben div immer wieder aufs Neue die J@aﬁ, mutig dein Ieéen 2u leben.

Und miz, der Mutter aller iZ)inge, war es heute Wic/ltig fL’l’z den Monat des /46[vents und
s c[ic/tte’zfestes, was ihr am Ende dieses Monats feie’m werdet euch diese kleine
Leremonie mitzugeéen. Immer wieder einmal innehalten und nicht das Licht im Aulen
suc/zen, sonden in dit zu j[inden, din klar zu machen dass alles was du suc/wt, beneits in dix

vothanden tst, dich zu sterken ][Ll’z die Jv/emuy[o’zc[ewngen am Ende dieses }ak’zes.



Und verguss nicht: Sei sanﬁ und liehevoll mit dix.
Und wentger st manchmal mehs.
Sc/lau deinen V/ e’zminka[enc]e’z an, was Lannst du st’zeic/len unc[ was st Wi’zk/ic/z wic/ztig?
Was st Wic/ltig, Wei/ es c/ic/z weite’zé’zingt, Wei/ es C!iC/l etkennen /dsst,

weil es dich Wiec[e’z /zinj[a/l’zt 2u deinem wahzen Sein?

Du bist Licht, du bist Liebe und du darfst all das
auch zeigen und leben

.Qc/z, die Mutter aller :Z)inge liehe dich und segne Jw/t,
du mein ge[iebtes Kind.




