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Aus der universellen, alles umfassenden, ewig wahrenden

Quelle der Liebe, darf ich Chamuel euch heute begriifden
und ganz besonders begriifde ich dich, ja dich. Du bist es wabhrlich
wert, dass ich Chamuel meine Botschaft der Liebe zu dir sende.
Ich Chamuel bin einer unter vielen, die die Botschaft der Liebe
verbreiten. Doch ich habe den Auftrag iibernommen, liber Kanile von
Menschen, deren Frequenzen stimmen, die mit der Meinen verbunden

sind, zu sprechen, Botschaften in Form von Worten zu senden, um die
Menschen zu erinnern, woher sie kommen, wohin sie gehen
und welchen Auftrag sie in sich tragen.

Du oh du geliebter Mensch, wiirdest niemals vernehmen diese Botschaft,
wenn du nicht auch warst mit mir verbunden. Auch da miissen Frequenzen
stimmen. Es ist die Energie der Liebe, die dich gerade umhiillt, sanft, an-
schmiegsam, streichelnd und voller Liebe. Gib dich dieser Energie hin, lausche
meinen Worten und den sanften energetischen Klingen, die damit
einhergehen. Heute mochte ich tiber die Weisheit des Herzens sprechen.
So vieles wird dariiber geschrieben, doch tun die Menschen es dann auch?
Folgen sie dem, was sie vernehmen? Wie steht es um deine Weisheit
deines Herzens? Was verstehst du darunter?

Ja, es ist auch das, was ihr Intuition nennt. Es gibt viele Worter und Begriffe
dafiir fir ein und dasselbe. Doch da ich Chamuel auch der Hiiter und
Bewahrer eures Herz-Chakras ist, spreche ich heute liber die Weisheit,
tiber die tiefe innere Weisheit eurer Herzen.

,Folge deinem Herzen‘ konnt ihr iiberall héren und lesen. Es ist ein ganz und
gar gelaufiger Begriff geworden und das ist auch gut so. Nur, was verstehst du
darunter: ,,Ich soll meinem Herzen folgen?

Ja was sagt mein Herz? Wie kann ich die Botschaft vernehmen?

Woher will ich wissen, ob es mein Herz ist?*

Schaut ihr Menschen, euer Verstand, euer Verstehen ist auch so wichtig und
wertvoll, aber so sehr eingeschrankt, dass es euch oft behindert, neue Wege
zu gehen, neues Denken zuzulassen. Und so kreist ihr oft immer um das
Eigene herum, habt Angst es zu verandern, habt Angst genauer hinzuschauen
und das Herz spricht unaufhorlich zu euch. Und Jeder von euch weifd ganz
genau, was ich meine. Tief in dir ruht alles, was du brauchst.



Du darfst dich erinnern, das Vertrauen darf wieder wachsen.

Und das ist auch der Sinn all der Botschaften des Lichtes, die zu euch
fliefen, sie wollen euch stirken, sie wollen euch wieder erinnern
wer ihr seid und woher ihr kommt. Die Liebe ist es, immer wieder aufs Neue.

Die Liebe, die alles heilt und alles vereint. Auch dariiber wurde schon
immer viel geschrieben, gesprochen, Lieder getextet und Vieles mehr.
Und doch haben so viele Menschen es noch immer nicht verstanden.

Da wo die Liebe Zuhause ist, voll und ganz sich ausbreitet, ist
kein Raum fiir Angst. Die Liebe umhiillt alles, auch die grofdte Angst

wird sich der Liebe immer hingeben.

Glaubt mir, es ist so einfach, ihr habt alles in euch. Es ist alles in euch
verborgen und auch in dir, auch in dir. Nicht in den Anderen, wie du oft
glaubst, auch du tragst die Weisheit, den Schliissel zu allem in dir.
Dein Herz spricht zu dir, lausche, vernimm seine Botschaft. Ob du es jetzt
Weisheit des Herzens nennen willst oder Intuition, bleibt ganz und gar dir
tiberlassen. Dein Herz, die Liebe wird niemals dir Angst machen,
wird niemals mit Angst agieren, horst du?

Aber dein Verstand, dein Verstehen holt immer wieder alte Erinnerungen
hervor, die vielleicht nicht so gut verlaufen sind, wo du eine nicht so
angenehme Erfahrung gemacht hast. Stell es dir vor, als hattest du einen
riesengrofden Schrank voller Schubladen, wo alles abgelegt ist an Erfahrungen.
Nun neigt ihr auch oft dazu, die unangenehmen Erfahrungen ganz weit nach
oben zu legen und die eher positiven Erfahrungen etwas weiter nach unten.

Und wenn du jetzt ein Wort vernimmst wie zum Beispiel ,Arztbesuch‘ und
du hast in deinem Leben einige ungute Erfahrungen damit gemacht, dann wird
immer diese Schublade aufgehen ,Arztbesuch® und die ungute Erfahrung
wird sofort hervorkommen und sie wird dich ganz und gar in Besitz nehmen,
augenblicklich verdndert sich dein ganzes Energiefeld.

Du beginnst flacher zu atmen, es gibt Spannungen in deinem Koérper, leichte
Verkrampfungen und in deinem Denken ist einzig und allein Angst vor diesem
Arztbesuch. Du schopfst einzig und allein aus diesen unangenehmen
Erfahrungen, verstehst du, was ich meine?

Alles in dir strebt darauf hin, eine weitere unangenehme Erfahrung machen
zu miissen und wie oft ist dann gar kein Raum mehr fiir den Gedanken:
,,Kann es diesmal nicht anders sein?*

Und weifdt du was, im schlimmsten Fall bist du so sehr in diesen Gedanken,
in diesem Energiefeld von Angst eingebunden, dass wenn du dann tatsachlich
zu einem Arzt gehst, der freundlich zu dir ist, der sich dir widmet, dir hilft,
dass du es gar nicht wahrnehmen kannst, dass du nur darauf wartest,
dass er irgendetwas sagt oder tut, damit du dann wieder sagen kannst:



»Ich hab es gleich gewusst, es ist unangenehm, es schmerzt,
ich bin wieder verletzt worden.

Nun wirst du dich fragen, wenn du dich darin gut erkennst:

,,Wie kann ich das dndern? Ich will nicht mehr so denken. Ich will nicht in
festen, vorgeschriebenen Schubladen wiihlen und immer wieder die gleiche
Erfahrung machen. Ich will mich erweitern, mein Bewusstsein will sich
erweitern und meine Erfahrungen ebenfalls.

Oh ja, da bist du auf dem richtigen Weg, denn nichts aber auch nichts ist
festgeschrieben. Es kann immer wieder neu geschrieben und geformt werden.

Nun mochte ich mit dir und mit allen, die diese Botschaft vernehmen,
eine kleine Meditation, eine Ubung vollziehen.

Geh einmal mit deiner ganzen Bewusstheit in dein Herz, in den Raum deines
Herzens. Atme tief ein und aus, lass dir Zeit, richte dich in dem

Raum deines Herzens gut ein. Nichts im Aufden ist

jetzt wichtig, Gedanken kommen und gehen.

Du folgst einfach den Worten. Du lasst dich
einfach ein und stellst dir in deinem Herzensraum
eine rosafarbene Knospe vor, zart, rosafarben, noch

geschlossen sind die Bliitenblatter in der Knospe.

Doch jetzt, wo du deine Bewusstheit dahin wendest,
beginnt sie zu erwachen und sanft und leicht
offnet sie vorsichtig ihre dufderen Bliitenblatter und
augenblicklich beginnt sie zu leuchten. Warmes, rosafarbenes
Licht, funkelnd und strahlend offnet sie Bliitenblatt um
Bliitenblatt. Die Knospe offnet sich, dein Herz wird grofder und grofder
und du riechst ihn auch, den stifden Duft der Liebe.

Immer weiter 6ffnet sie sich, immer strahlender und schoner zeigt sie sich im
Licht der allumfassenden Liebe. Ein tiberirdisches Strahlen geht von ihr aus.
Es ist auch leicht golden, sie wird noch grofder und grofier. Und wahrend
sie immer weiter sich 6ffnet, beginnt sie zu wachsen und sie wachst nach
oben, durch deinen Brustraum in deinen Halsbereich hinein.

Alles was sie bertihrt, wird augenblicklich mit Liebe durchflutet. Dort, in
deinem Hals ruht das Kehlkopf-Chakra und alle Worte, die die du
aussprichst, aber auch die, die du denkst, jegliche Form von Ausdruck,
von Kommunikation, wird nun mit Liebe durchleuchtet.

Alles was du denkst, alles was du sagst, wie du mit dir selbst umgehst, ist
reine Liebe. Aber sie wachst weiter, so wie sie auch diesen Bereich weitet,
wie sie deinen Halsbereich weitet, wie du tiefer atmen kannst. Sie wachst
weiter hoch, umhiillt deinen ganzen Kopfbereich. Stell dir vor, wie jetzt
dein ganzer Kopf wie in einer rosafarbenen Schale ruht, voller Liebe.



Alles wird durchstromt, jeder Gedanke, alles in deinem Verstehen wollen, in
deinem Verstand, wird mit Liebe eingehiillt, auch dieser Schrank mit all seinen
Schubladen. Auch deine Angst, die Angst vor der Zukunft, die Angst, die du
gar nicht greifen kannst, die du einfach nur als unangenehmes Geftihl
wahrnimmst, dass dich sogar manchmal lahmt, dass es dir unmoglich macht
dich zu entspannen und auf die Weisheit deines Herzens zu horen.

Der Verstand beruhigt sich, wird vielleicht sogar etwas schlafrig. Fiihlt sich
angenehm an, nicht wahr, so ganz und gar in der Liebe zu sein, schwebend,
leicht, ohne Sorgen, ohne Gedanken, die Spannungen erzeugen kénnten. Und
so bist du nun vollkommen entspannt, alles 16st sich, alle Verkrampfungen, alle
Anspannung. Die Liebe umbhiillt all deine Erfahrungen, die du schon gemacht
hast. Die Liebe heilt aber auch alles, alles was geheilt werden darf.

Alles was deinem hochsten Wohle dient, geschieht gerade. Du lasst es
einfach geschehen, dass die Weisheit deines Herzens sich mit deinem Verstand
vereint. Sie sind Beide ein gutes Team, glaube mir, du brauchst Beides als
Mensch. Gib keine Bewertung, was besser oder schlechter ist, ab, Beides ist
wertvoll und wichtig. Der Verstand will verstehen, sucht Wissen. Das Herz
tragt die tiefe Weisheit in sich, schopft aus ganz anderen Quellen und
Bereichen, die viel weiter und grofder und tiefer sind, als der Verstand konnte
jemals verstehen. Der Verstand sucht Beweise. Das Herz baucht
keine Beweise, es weifd, dass es so ist.

Alle Erfahrungen sind wertvoll und wichtig, alle Erfahrungen dienen dir. Doch
wenn sie dich begrenzen, wenn sie dich klein halten wollen, wenn sie
verhindern wollen, dass du neue Erfahrungen machen kannst, dann hole
die Weisheit deines Herzens hervor, umhiille alles mit Liebe und lass sie ein
Zwiegesprach fiihren. Und jetzt, wo alles so wunderbar eingehiillt ist,
spiirst du auch, wie sich etwas verandert in deinem Denken und

damit auch in deinem Handeln und Tun.

Die Anspannung fliefst ab und wenn wir jetzt noch einmal das Beispiel
heranziehen, was ich gewahlt habe, ein Arztbesuch und das kann bei dir auch
ein ganz anderes Thema sein, du kannst es beliebig austauschen, dann wirst
du jetzt ein ganz anderes Gefiihl haben. Du wirst zwar immer noch in der
Erinnerung in deiner Schublade wissen, dass da einst eine unangenehme
Erfahrung war, aber du wirst nun auch spiiren, dass eine einmal gemachte
Erfahrung beim nachsten Mal ganz und gar anders ablaufen
kann und darf, indem du dich wertfrei 6ffnest und dir sagst: ,,Ich bin
nicht mehr die, die ich damals war. Der Arzt ist auch nicht mehr der, der
er damals war und ich kann ja auch zu einem ganz anderen Arzt
kommen oder gehen, einen Anderen auswahlen.



Will ich diesem schon von vornherein mit Vorurteilen begegnen? Oh nein,
das werde ich nicht tun. Ich gehe offen und frei und voller Freude auf eine
neue Erfahrung dorthin. Jede Erfahrung, die ich mache, dient mir.
Jede Erfahrung bringt mich weiter, ich lerne etwas liber mich selbst,
tiber mein Tun. Ich erkenne etwas tiber mich selbst und
ich entwickle mich dadurch weiter.*

wirklich eine Gefahr im Jetzt droht, wenn du dabei bist etwas
zu tun, was ganz und gar nicht in deinem Lebensplan steht,
was dich gefihrdet, dann werden wir alles tun, aber auch

alles, um dich davor zu bewahren. Und dann wird dein Herz, ,,
die Weisheit deines Herzens dich auch warnen. Und ein AR

Jeder von euch hat dies schon erlebt, dass er etwas tun

mochte und im Begriff ist es gerade zu tun und etwas warnt ihn,

manche nennen es auch ein ungutes Gefiihl, im Bauchgefiihl
stimmt was nicht.

Das sagt die Weisheit des Herzens. Und glaube mir, wenn o :‘-i == \ ,
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Glaubt mir, der Hiiter deiner Seele und alle die, die um dich sind,
werden immer dafiir sorgen, dass nichts geschieht, was nicht im
Lebensplan deiner Seele geschrieben ist. Das ist gewiss, dass ist das,

was ihr unter Schutzengel versteht, nicht wahr?

Nun, manchmal treffen trotzdem Erfahrungen ein, vor denen du hinterher
sagst: ,,.Die hatt ich mir gerne erspart, aber wenn sie denn dann doch
geschehen sind, werden sie einen tieferen Sinn haben,
sonst waren sie nicht geschehen.*

Und nun spiirst du, wie sich nach und nach die Herzensblume, die deinen
ganzen Kopfbereich umhiillt hat, die sich verbunden hat mit deinem Wissen,
mit deinem Verstand, die alles mit Liebe durchtrankt hat, wieder zuriickzieht,

durch deinen Halsbereich zuriick in deinen Herzensraum. Dort beginnt sie

wieder ihre Blitenblatter zusammen zu legen zu einer Knospe.

Aber das wunderbare Gefiihl, die Liebe, die sich jetzt dort in deinem
ganzen Kopfbereich, im Halsbereich ausgedehnt hat, die wird bleiben und
sie wird sich weiter ausdehnen, wird auch hinabflief3en durch deinen
ganzen Korper, das ist gewiss.

Liebe kann nicht anders, als sich ausbreiten und ausdehnen und mit
noch mehr Liebe verbinden. Da wo Liebe ist, wird immer noch
mehr Liebe hinzukommen.

Doch heute war mir Chamuel wichtig, dass sich die Weisheit des Herzens mit
dem Verstehen und Wissen deines Verstandes vereint.



Bleibe noch eine Weile in diesem wohligen Gefiihl der allumfassenden Liebe.
Nimm wahr, wie du dich fiihlst, wie du atmest. Und wisse, dass du nun ganz
besonders die Liebe spiirst, die in dir ist und die um dich ist.

Die Liebe zu dir selbst darfst du ganz besonders jetzt spiiren.

Aber auch die Liebe, die um dich ist, die sich noch mehr eingefunden hat,
noch mehr ausbreitet. So wie das Licht immer noch mehr Licht anzieht,
zieht auch die Liebe immer noch mehr Liebe an.

Ich Chamuel, Engel der universellen Liebe,
ich segne dich aus der Quelle aller Liebe.

Ich Chamuel liebe d1ch oh du geliebte S(—Lzele oh'du geliebter Mensch.
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