
 
Winter-Sonnen-Wende 2025 

                                              
 
 
 

Alles Jahre wieder beginnt der Kreislauf des Lichtes wieder neu. Im 
Geschehen eines Jahres vom Werden und Vergehen zeigt uns die Natur immer wieder aufs  

Neue das Sterben, die Wiedergeburt und das Leben. Nichts könnte es uns besser verdeutlichen:  
Niemals die Hoffnung zu verlieren auch wenn es noch so dunkel und schwer um uns herum ist.  

Immer wieder in das Vertrauen zu gehen, das von irgendwo ein Licht kommen wird.  
Von wo? Von uns selbst! Das Licht ist in uns erhellt jede Dunkelheit!  

 
Und das wollen wir gemeinsam an diesem Tag wieder verinnerlichen.  

Unser Licht –  DEIN LICHT  - darf leuchten und strahlen!   An diesem besonderen Tag  
     wollen wir uns wieder aufs            Neue gegenseitig in  

unserem Leuchten               unterstützen  und  
   bestätigen!  Gemeinschaft          stärkt und bereichert! 

 
 
 
 

Wir entzünden das Neue Licht  
am 4.Advent  

 
 
 

                                               21.12.2025 
von 11 Uhr  bis ca. 18 Uhr 

 
                                                                  120 Euro  
                                                                  Bitte rechtzeitig bei mir anmelden, da begrenzte Teilnehmerzahl 
                             
                                                                     Veranstaltungsadresse: 

 
prana Seminar und Veranstaltungs-GmbH 

Bleichstraße 4a 
63165 Mühlheim am Main 

                                                                                                          
                                                                                                                         Jutta Koch 
                                                                                                                  Alte Dresdner Str. 73 
                                                                                                                       01773 Altenberg 
                                                                                                                    Tel. 035056-239039 
                                                                                                              Sternenwissen@t-online.de 
                                                                                                               www.mondundsonne.com                                                                                                           
                                                                                                           www.blog-mondundsonne.com 


