EINE FAST VERGESSENE ALTE HEILWEISE
ZURUCK IN DIE NEUE ZEIT GEBRACHT

Eine uralte Heilungs- und Therapieform aus dem Atlantischen Zeitenzyklus.
Sowohl im Alten Agypten, im antiken Griechenland und im gesamten
Mittelmeerraum wurden Hinweise dariiber entdeckt. Leider gibt es keine

schriftlichen Uberlieferungen dariiber. Mit der zunehmenden Machtausdehnung
des autoritiren Christentums und der Zerstorung aller heiligen Tempelanlagen
wurden alle Aufzeichnungen und Hinweise dariiber vernichtet. Die Menschen
sollten vergessen. Es gibt allerdings noch Briefe und Aufzeichnungen. In denen
hochrangige Gelehrten, wie Pythagoras, Homer, Herodot, Sokrates, Hippokrates mit
grofSter Hochachtung tiber den "T'empelschlaf geschrieben haben.

f

Die uns heute noch bekannten Tempelanlagen dieser Art sind in Epidauros, Ephesus und
Pergamon zu finden. Doch gab es noch viele hunderte mehr davon. Sie waren fir ALLE
Menschen zugdnglich. In den Kulturen der Alten Zeit wussten die Menschen, dass wahre
Heilung nur in der Einheit von K(")rper, Geist und SEELE zu finden ist.

Die Absicht des % (f\,n - \)\ j'!\\\\ Tempelschlafes ist eine
Erweiterung des - £ 22 ) UeY = Bewusstseins, so dass der
individuelle Erkenntnisweg -1~ i sich vertiefen kann
und der Mensch ganz klar =N erkennt, wo er von
seinem inneren :-:f Lebensplan abgewichen ist.
Durch das Erkennen des eigenen \* \\42/ Lebensmythos im Rad der Zeit und die
gleichzeitige spiirbare Verbindung mit R W dem Gottlichen, 16sen sich wie von
selbst, die festgefahrenen Strukturen )/ auf. Daran ist jede/r "T'empelschliferin
oder T'empelschlifer aktive beteiligt. ;> § Das direkte Miterleben hat bleibende
Wirkung. Der Lebensplan wird ¢ v) erkannt, das Vertrauen und
der Mut zur Verdnderung 71) sind wieder vorhanden.
In dem Moment, wo etwas erkannt und “ bewusst wird, dirfen sich alte

mitgebrachten Blockaden und auch neu aufgebaute innere Widerstinde auflosen.
Sie werden nicht mehr benétigt.

Der Seclenauftrag ist erfiillt. Es darf Heilung geschehen. Und wenn das geschieht, dann
braucht es oftmals auch auf der kdrperlichen Ebene keinen Ausdruck mehr von Krankheit.
Mafigebend ist dabei immer auch die innere Einstellung zur sogenannten Krankheit.



Die Sehnsucht Deiner Seele nach Dir!

Der Tempelschlaf ist ecine Transformatorische Bewusstseinsarbeit. Wenn du sich schon allein von
\ dem Wort TEMPELSCHIAF angesprochen fiihlst, kannst du sicher sein, dass ER dich ruft
und du bereits in fritheren Leben damit zu tun hattest.

Ablauf eines Tempelschlafes:
Du liegst im Heiligen Raum einer Tempel-Atmosphire ganz entspannt auf einer weichen Liege
und wirst von mir sanft und liebevoll in cine tiefe Entspannung gefiihrt.
Deine Gehirnstrome gleiten langsam vom Alltagsbewusstsein in einen entspannten
Zustand, dhnlich dem kurz vor dem Einschlafen oder nach dem Aufwachen

Genau dieser Zustand hilft dir in die tieferen Schichten des Unterbewusstseins vorzudringen.
Dort, wo alles, was du jemals in all deinen Leben erlebt hast abgespeichert ist.

Auch die heutige Wissenschaft bestdtigt dies: Theta Wellen schwingen in einer Frequenz von 4 bis
8 Hz. Im konzentrierten Wachzustand befinden sich Menschen in einem Frequenzbereich
von 8 Hz und grofSer. Bei Theta Wellen ist das Unterbewusstsein sehr aktiv. Es werden alte
Erinnerungen zutage gefordert und die Kreativitdt ist viel produktiver. Durch die Entspannung
werden die Bereiche besonders aktiv, die die Evinnerungen beherbergen.

Und erst in dieser tiefen Entspannung/leichten Trance kommst du auch mit deinen wahren,
oft verdringten Gefiihlen in Bertihrung. Zudem bist du auch in diesem Zustand viel
empfinglicher fiir gottlichen Botschaften und Hilfe. Du erhiltst nicht nur viele neue Erkenntnisse

tiber dein jetziges Leben, sondern auch wertvolle Losungs- und Anderungshinweise.
Du selbst heilst dich selbst in der Vergangenheit und im JETZT!

Es benotigt schon einige Tage, um in die tieferen Schichten des Unterbewusstseins, in die
eigenen Bilder der Seele einzudringen. Es ist ein grofier Vertrauensakt an sich selbst, die Kontrolle
des Verstandes loszulassen. Doch nach und nach gelingt es immer leichter!
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Ich bin so tief erfiillt, bertihrt und dankbar, dass ich diese so intensive
transformatorische Heilweise mit in die heutige Zeit nehmen durfte.

1 Termin zum Tempelschlaf - Dauer ca. 3 Stunden - Euro 225,00
7 deiner ersten Tempelschlafwoche gehort ein Astro-Coaching und 6 Tempelschlaftermine.

Preise giiltig bis 31.12.2026


https://praxistipps.focus.de/unterbewusstsein-programmieren-das-sind-die-besten-methoden_119233
https://praxistipps.focus.de/kurzzeitgedaechtnis-die-dauer-der-gespeicherten-information_110663

