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Schliel3e deine Augen, komme an bei dir. Nichts ist jetzt wichtig, auler
zu sein im Jetzt. Alles im Aul3en, alles was war, alles was gerade ist,
verblasst. In dem Moment oh du Mensch, wo du schlief3t deine Augen,
wendest du dich nach innen. Und wenn du gleichzeitig noch bewusst
atmest ein und aus, spurst du, wie du ankommest in dir.

Atme ein, atme ganz bewusst gottliches Prana ein, lass dich beleben,
lass dich durchlichten. Und atme aus, was dich gerade belastet, atme
Unbehagen und Ungemach aus. Atme alles aus, was noch so durch
deine Gedanken fliel3t und atme bewusst goéttliche Liebe ein, denn nichts
anderes ist Prana. Ohne das Prana und es hat viele Namen, konntest du
nicht existieren. Denn schau: ohne Nahrung kannst du viele Tage
uberleben, ohne Wasser nur wenige Tage, ohne Atem, ohne Sauerstoff
wenige Minuten und ohne Prana nicht einen Moment.

Es ist das, was ihr auch nennt universelle Lebensenergie. Und wenn
du dich bewusst dem zuwendest, dann spurst du es. Dann spurst du,
dass du mehr bist. Dann spurst du, dass du verbunden bist, dass du

mehr bist als das, was das menschliche Sein dir bietet.

Ich Metatron habe euch schon einmal in diesem Jahr besucht.
Ich Metatron habe euch verbunden mit den Kraftorten auf dieser Erde,
die mit euch in Verbindung stehen. Und glaubt mir, es stehen viel
mehr Kraftorte mit euch in Verbindung, als euch bewusst ist.



Denn alte und weise Seelen haben schon an vielen Orten gewirkt, haben
dort ihre spirituellen Fullspuren hinterlassen. Und so hast du einst
Welten erbaut, hast Welten untergehen sehen und all das ruht in dir und
ich Metatron erkenne dies alles an den euch umgebenden
Energiefeldern. Und immer dann oh du Mensch, wenn du dich
ausrichtest, wenn du dir bewusst machst wer du bist, woher du kommst,
dann glaube mir, verandert sich augenblicklich dieses dein
Energiesystem. Deine ganze Bewusstheit, dein ganzes Sein richtet
sich aus, zentriert sich und das Aulden verblasst. Und all das was dich
noch zuvor bekimmert hat oder was dich in Unruhe versetzt hat
oder dich gar belastet hat, wird nun unwichtig.

Dieses dein Leben, wozu bist du gekommen, was glaubst du?
Wozu seid ihr alle hier?

Und wie oft horen wir eure Worte und auch eure Gedanken, die zu uns
dringen: ,Wer bin ich denn schon, ich der ich doch eine alte und weise
Seele sein soll? Ich, der ich doch schon so vieles erreicht habe in so
vielen Leben? Ich, die ich doch schon in so vielen Tempeln habe
gedient, die eine so hohe Bewusstheit hat und nun stecke ich hier fest in
diesem Leben, muss mich mit all diesen Dingen beschaftigen, zu denen
ich doch Uberhaupt keinen Zugang verspure, die mich belasten.”

Und augenblicklich fuhlst du dich unbedeutend, fuhist dich klein,
nichtssagend und glaubst nicht mehr an dich und deine wahre Grol3e.
Doch hore oh du Mensch, alles was du warst, alles was du jemals getan,
gedacht und gefuhlt hast, ruht noch immer in dir. Und all das steht dir zur
Verfugung. Und so hat doch jedes Leben seine eigenen Bahnen, seine
eigenen Herausforderungen. Und glaube nicht, dass die alten Meister
nicht auch hatten ihre Herausforderungen zu ihrer Zeit.

Glaube nicht, dass es immer einfach war, sich auszurichten dem, wozu
du dich hingezogen fuhlst, sich auszurichten, es nach auf3en zu zeigen,
die wahre Grolie zu leben. Oh nein, das war schon oft in vielen eurer
Leben eine Herausforderung, an denen auch viele sind erst einmal
gescheitert. Und dann gab es weitere und weitere Lebenszyklen und
alles hat einen Plan, alles, horst du?

Auch du folgst deinem individuellen Seelenplan. Und alles was du einst
warst, vergiss niemals oh du Mensch, bist du noch immer. Und glaube
nicht, dass dein Leben dir nur Hurden, nur Herausforderungen zeigt.
Wenn doch alles folgt einem Plan, dann geschieht doch nichts zufallig.



Und vielleicht sind genau diese Herausforderungen jetzt dazu da, dass
du erkennst wer du bist, dass du hebst die Schleier, die du einst um dich
gelegt hast aus Angst gesehen zu werden, aus Angst dich zu zeigen und

warum auch immer sind genau diese Schleier, diese Angste, diese

Sorgen, diese Verzweiflung jetzt dazu da, dass du dich aufrichtest und

dass du weildt jetzt in diesem Moment, wozu du gekommen bist, was
dein Auftrag ist und wer du bist, denn du bist Licht.

Du bist Licht und Liebe und egal was im Auf3en auch gerade geschieht,
alles folgt auch einem Plan, so wie du deinen Plan hast, im Gewebe
verbunden bist mit allem was ist, mit allem was war, mit allem was sein
wird, so gibt es auch das grolze Ganze, ihr nennt es auch Kollektiv.
Und alles ist miteinander verbunden, verflochten und verwoben und mit
menschlichem Bewusstsein nicht zu verstehen.

Das brauchst du erst gar nicht zu versuchen.

Aber wenn du dich verbindest mit dem was wirklich ist, wenn du so wie
jetzt die Verbindung fuhlst, wenn du spurst, dass da viel mehr ist um
dich, als dein menschliches Bewusstsein wurde bemerken, konnte
wahrnehmen, dann oh du Mensch, erstrahlst du in deinem vollen
Glanze, so wie jetzt, wo meine Worte, wo meine Energien
den Weg zu dir gefunden haben.

Atme, oh du Mensch, atme ein das gattliche Elixier, die Urkraft
des Lebens und spure wie () sie dich belebt, wie sie dich
neu ausrichtet und atme A all das aus, was jetzt
noch dich belasten ‘*ﬁ" sollte. Und wenn es da
nichts mehr gibt, dann musst du trotz allem
ausatmen, nicht wahr, dann atme Liebe aus
und schicke sie hinaus in die Welt, in den
universellen Raum. Und so, wie ich euch
schon einmal verbunden habe mit
Kraftorten und all dies sind nur Empfehlungen
nicht wahr, um euch auszurichten, um euch
zu beleben, um eure Energiezentren zu
starken, um euch etwas an die Hand zu geben, was
euch in Zeiten der Not, in Zeiten der Angst, in Zeiten wo ihr
verzweifelt seid, wo ihr vergesst wer ihr seid, wieder neu ausrichtet.

So mochte ich auch heute euch wieder etwas mitgeben. All dies konnt
ihr tun, vollziehen und aus all dem, was euch uber all die Jahre schon
durch dieses Menschenkind, durch dass auch ich heute wieder sprechen
darf, gegeben wurde, sucht euch das aus, was euch in der jeweiligen

Lebenssituation gerade hilft, was ihr gerade benotigt.
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Denn so individuell ihr Menschen seid, so individuell sind auch eure
Lebenssituationen. Und so gibt es immer Zeiten der hochsten Freude,
des Glucks und auch Zeiten der Trauer, des Zorns, der Wut und des
Ungltcklichseins. Aber all dies sind nur Momente, sind nur Stationen in
deinem wunderbaren Leben und sie vergehen, sie sind im Wandel.
Und jede Emotion oh du Mensch ist wertvoll, will gelebt
werden und gehort zu dir.

Nun richte dich aus, indem du ganz bewusst wieder ein- und ausatmest.
Und stell dir vor, geh mit deiner Bewusstheit, mit deinen Gedanken, mit
deinen Energien jetzt zu deinen Fulisohlen und spure, wie ein
Energiestrahl aus der Erde in deine Fu3sohlen eindringt und durch
deine beiden Beine hochflie3t in dein erstes groldes Energiezentrum.
Eure Chakren sind allesamt verbunden mit eurem menschlichen Korper,
mit euren Organen, mit euren Drusen, mit allen Nerven,
an den Punkten, in den Bereichen, wo sie ruhen.

Und ich mochte jetzt gar nicht naher darauf eingehen.

Stell dir einfach vor, wie der Energiestahl nun in deinem ersten Chakra
sich mit dir verbindet und dann langsam entlang deiner Wirbelsaule und
deiner dort ebenfalls ruhenden Pranardhre spiralformig diese umhdlit.
Lass dir Zeit. Und vielleicht spurst du schon jetzt an deinem ersten
Energiezentrum, dass du etwas Zeit bendtigst, dass die Spirale innehalt
und besonders viel Kraft und Energie dort hinflieRen Iasst. Du musst dir
jetzt auch keine Gedanken machen was dorthin flie3t. Es geschieht
jetzt in diesem Moment genau das, was fur dich vorgesehen ist.
Und ich Metatron behute dich, achte auf dich und schenke dir
genau das, was du jetzt brauchst.

Langsam, spiralformig steigt sie weiter hinauf, Zweites, Drittes,
ja dort verruht sie etwas langer, der Solarplexus.

Vergiss nicht, dass sie Offnet, dass sie schlie3t, dass genau das
geschieht, was du jetzt bendtigst. Weiter hinauf zu deinem Herz Chakra,
vielleicht verweilt sie auch dort einen Moment. Weiter, das Funfte, das
Kehlkopf Chakra. Weiter hinauf zu deinem dritten Auge, spiralférmig
vergiss nicht, erreicht sie alle Energiezentren, alle Bereiche deines
Seins und gibt genau das an dich ab, was jetzt fur dich wichtig und
richtig ist, bis hinauf zu deinem Kronen Chakra. Und wie eine Krone
darfst du es dir vorstellen, die auf deinem Haupte ruht.

Und oft wird es auch mit einem tausendblattrigen Lotus benannt
und die Zahl Tausend steht fur die Unendlichkeit.



Und dann fliel3t, stromt dieser Strahl hinaus, vergiss nicht, du bist mit ihm
verbunden. Und er stromt hinaus in den universellen Raum zu deinem
Geburtsplaneten. Und auch wenn du jetzt nicht weil3t, welcher
Planet dein Geburtsplanet ist, tut es nichts zur Sache,
denn dieser Energiestrahl weil es ganz genau.

Es ist der Planet, unter dessen Sternzeichen du geboren bist in diesem
Leben. Und dieser Planet ist fur dieses dein Leben im Hier und Jetzt
mafgeblich wichtig und wertvoll fur dich.

Und ich mochte euch wieder daran erinnern, dass ihr verbunden seid mit
so viel mehr, als euch oft bewusst ist. So viel mehr, glaubt mir oh ihr
Menschen, ihr steht alle unter einem grol3en Schutze, denn diese Zeit ist
wie keine andere dazu angetan, dass bahnbrechende Veranderungen

geschehen auf dieser eurer wunderbaren Erde.

Dieser Planet Erde ist so

wertvoll, so wichtig und
steht ebenfalls
unter einem
grolden Schutze.
Aber es geht far
euch auch um
das jetzige
Leben, es geht
immer nur um das
Jetzt, hier und jetzt
entscheidet es sich,
entscheidest du. Und du hast alle
Hilfe, die du bendtigst. So hast du immer die

Huter deiner Seele um dich, Krafte aus anderen Leben, Energien deiner
Ahnenreihe und auch die Planeten, die auch jetzt in dieser Zeit eine
erhohte Energie auf diese Erde senden. Und warum dies so ist, das

weildt du. Ihr steht vor gro3en Veranderungen.

Doch du musst dich nicht furchten, denn du bist immer behiitet,
du bist immer beschiitzt. Dein Licht ist unantastbar.

Du bist immer. Und der Planet, dein Geburtsplanet, unterstitzt dich in
deinem Lebensplan. Nimm Verbindung auf, ob du den Namen weil3t
oder nicht. Und wenn du eine Frage hast, dann stelle sie im Geiste.

Wenn du in Noten bist, wenn du nicht weiterweil3t, kannst du
dich auch zu dieser Energieform wenden. Planeten sind nicht leblose

Steine, sie sind Energieformen.
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Und so wie ihr auch die Engel und gar mich in gewisse Zuordnungen
hineinbringt, haben wir verschiedene Aufgaben, so haben dies auch
die Planeten. Ihr ordnet sie zu, auch wenn dies alles wahrlich in
einem sehr begrenzten und kleinen Umfang geschieht gemal}
eurem menschlichen Wissen, reicht dies aus.

Aber doch wisse oh du Mensch, es ist viel mehr, viel mehr als das
menschliche Sein, als der menschliche Geist konnte erfassen. Es ruht
viel mehr dahinter, eine ganz andere Grolke und Weisheit. Und dein
Auftrag in diesem Leben kannst du entschlisseln, auch in dem, was dir
bei deiner Geburt mitgegeben wurde, was ihr Horoskop nennt.
Aber es nicht einfach, denn alles steht miteinander in
Verbindung, alles ist vernetzt.

Aber dein Auftrag ruht in dir. Und so gibt es viele Zugange in dir.
Wenn du keinen Zugang zu deinem Planeten findest, dann findest du
Zugang zu anderen Dingen. Es ist eine Empfehlung. Aber probiere
es aus, denn bevor du es nicht ausprobiert hast, kannst du
es nicht wissen, nicht wahr?

Und vielleicht findest du, wenn du es immer und immer wiederholst, auch
den Zugang zu der Energieform die in diesem Leben dich ebenfalls
behutet, beschutzt und dir etwas zu sagen hat.

Und nun, da die Verbindung hergestellt ist, stromt die Energie zu dir,
flie3t zu dir. Und der Energiestrahl nimmt alles auf, was jetzt fur dich
bereitliegt, was dein Geburtsplanet dir zu sagen und zu geben hat.
Vielleicht horst du keine Worte in dir, vielleicht glaubst du nicht zu
spuren, schieb das alles beiseite, das ist menschliches Denken.
Denn glaube mir, es geschieht.

Ich Metatron sorge dafur, dass es jetzt geschieht. Auch die Planeten
sind Licht und Liebe. Und das Wissen daruber wird sich in den nachsten
Jahren, Jahrzehnten noch weiter 6ffnen. Im Moment tasten sich
die Menschen daran, es zu o6ffnen.

Und die Bemuhungen wertschatzen wir auch. Aber es wird sich noch viel
mehr 6ffnen, viel mehr, als eben wie ich schon sagte, der menschliche
Geist im Moment aufnehmen konnte.



Denn das Wahre, das Gute, Licht und Liebe, die Wahrheit, was ist die
Wahrheit nicht wahr, so lebt doch jeder nach seiner eignen Wahrheit und
doch gibt es eine allumfassende Wahrheit, eine Globale, eine
Universelle und die kannst du in einem Wort beschreiben:

Liebe.

Liebe, die alles verzeiht, Liebe, die alles umhdillt, Liebe, die keine
Bedingungen stellt. Alles ist miteinander verbunden.

Alles, nicht nur das was auf eurer Erde ist, weit, weit dariber hinaus und
du bist ein Teil, ein wertvoller und wichtiger Teil dieser Verbundenheit,
vergiss das niemals.

Und nun I0st sich dieser Energiestrahlwieder von deinem
Geburtsplaneten und stromt zurtck zu dir, aufgeladen mit Energien, mit
Antworten, mit altem Wissen, mit Weisheiten. Er fliet zurtck, denn er ist
verbunden mit dir, mit dem einzigartigen, wunderbaren Licht,
das du bist, in menschliche Form gegossen.

Und er fliel3t in dein Kronen-Chakra hinein und der tausendblattrige
Lotus, deine Krone schlief3t sich. Spure nun, wie dieser Energiestrahl
dich durchlichtet und nun spiralférmig wieder an deiner Wirbelsaule
und an deiner Pranarohre die Energiezentren, die in dir ruhen,
neu belebt, neu ausrichtet, neu formatiert.

Und auch jetzt nimmst du wahr, wie langsam, wie bedachtig und wie

liebevoll und inniglich dieser Strahl mit dir Verbindung aufnimmt, an

bestimmten Energiezentren verharrt, innehalt, aufladt, ausrichtet und
abldst und langsam hinunterflie3t, umhullend, liebevoll.



Und alles nimmst du auf, alles wozu du bereit bist, alles was jetzt
wichtig ist. Und wieder ermahne ich dich: mache
dir keine Gedanken, du musst es nicht wissen.

Vielleicht dringt das Wissen jetzt nicht direkt zu dir, aber in den
nachsten Tagen und Wochen werden Erkenntnisse, werden neue
Impulse dich erreichen. Sei bereit, oh du Mensch. Und glaube mir,

es wird so sein, denn es geht nicht anders.

Es ist das universelle Gesetz der Liebe: wer sich ausrichtet, wer
Verbindung sucht, wer bittet, dem wird gegeben. Wer sich offnet,
wer sich bereit macht, zu dem dringen wir durch.

Und der Strahl ist angekommen an deinem ersten Chakra
und fliel3t durch deine beiden Beine wieder zuruck Uber deine
FuRsohlen tief hinab in die Erde.

Und so hast du jetzt, oh du Mensch, aufgenommen universelle Energien,
Energien, Licht und Liebe deines Geburtsplaneten und hast gleichzeitig
sie aufgefullt mit deinen Energien und zurtck in die Erde gesandt, die
ebenfalls davon profitieren wird.

Du warst ein Mittler, eine Schaltstelle, ein Knotenpunkt. Im grolen Netz
der Menschheit verbindest du mit deinem Sein die Erde und den
Himmel, das Irdische mit dem Himmlischen.

Du bist gattlich, du bist Licht und du bist immer.

Spure dich jetzt oh du Mensch. Spure die Veranderung, die
stattgefunden hat, wie du dich noch gefuhlt hast am Beginn unseres
Zusammenseins und wie du dich jetzt fuhlst, gestarkt., aufgerichtet,

voller Kraft, voller Liebe und voller Licht, denn du weifl3t wer du bist. Und
du weildt, dass du gebraucht wirst.

Sei ein Bruckenbauer zwischen den Welten. Nicht nur zwischen Himmel
und Erde, sondern auch ganz klar hier auf dieser Erde, ein
Bruckenbauer zwischen all den unterschiedlichen Kraften und Energien,
die auf dieser Erde gerade wirken, ein Brickenbauer zwischen Nationen,
zwischen Landern, zwischen unterschiedlichen Glaubensrichtungen.

Alles ist miteinander verbunden, vergiss das nicht. Und Licht und
Schatten liegen oft nah beieinander. Doch du hast dich bereits
entschieden, den Weg des Lichtes zu gehen, aber die Schatten auch

anzunehmen, denn sie sind da und sie zu ignorieren hilft nicht.
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Ich danke dir, du Lichtarbeiterin und Lichtarbeiter, Lichttragerin und
Lichttrager, die ihr alle mithelft jetzt in dieser Zeit.

Schmalere nicht das was du tust, denn du warst nicht gekommen,
wenn du nicht dazu bereit gewesen warst.

Ich Metatron lege den Segen des Lichtes um euch.
Geht, ihr geliebten Menschen -

ALLES IST GUT




