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Schliel3e deine Augen, atme ein, atme aus. Gib dir Raum, gib dir Zeit.
Auch wenn dies fur uns keine Bedeutung hat, doch hat sie dies
fur dich, fur euch Menschen.

Wir sind Energien des Lichtes. Wir sind die Energie.

Es gibt nur eine Kraft, aber fur euch Menschen ist es so schwer, dies zu
verstehen. Einordnen wollt ihr, was doch ist immer wieder unmaoglich. Es
gibt keine Namen, es ist alles Eins. Oh die Worte kennt ihr. Aber es ist
schwer, Menschen der heutigen Zeit in ihrem tiefsten Wesen damit zu
beruhren. Wenn immer wieder gesagt wird, alles ist Licht,
alles ist Eins, so hort sich das fur euch schon an, so rein und manch
einen beruhrt es auch. Aber es wird leicht oft daher gesagt, ohne die
wahre Bedeutung im Tiefsten wahren Sein zu erfassen.

Auch das Wort Liebe wird auch so haufig gebraucht,
doch was ist Liebe, was ist Licht?

Beruhrt dich jetzt eine Energie dich, beruhrt dich etwas? Lasst du zu,
dass dich etwas beruhrt, dass dich vielleicht sogar etwas empfangt?

Das, was wir wirklich sind und ich gebrauche den Ausdruck wir, weil es
fur euch leichter ist zu verstehen, weil wir gebrauchen mussen Worte,
eure Sprache, um euch zu erreichen, denn da wo wir sind, braucht es
keine Worte. Wir haben andere Sinne, wenn ich es einmal so
ausdrucken sollte. Ihr seht, es ist nicht leicht zu gebrauchen die Worte.
Sage ich ,ich’, denkt ihr ich bin nur Eine, Einer. Doch wenn ich
gebrauche ,wir‘, dann weil3t du, dass da so viel ist.



Wir mochten euch immer wieder aufs Neue daran erinnern, dass ihr
Mensch seid jetzt auf dieser Erde in dieser Gestalt, mit unterschiedlichen
Auftragen ausgestattet, mit vielen Fahigkeiten. Und dass es nicht einfach

ist als Mensch immer wieder aufs Neue in die Verbindung zu gehen, in
die Verbindung zum Licht, in die Verbindung zu deinem wahren Sein.
Es ist eine hohe Kunst, sich immer wieder aufs Neue daran zu
erinnern, sich zurickzuziehen.

Du kannst es dir vorstellen, du kannst daruber nachdenken, aber es gibt
keine Worte, es gibt einfach keine Worte in keiner einzigen Sprache, die
das ausdrucken konnte, was wir wirklich sind, was du wirklich bist. lhr
habt uns den Namen Engel gegeben. Wir halten immer die Verbindung
zum Licht. Und wenn du es zulasst, wenn du dich 6ffnest, wenn deine
Bewusstheit sich dahin wendet, wenn du deinen Verstand, dein Denken,
dein Verstehen wollen zur Ruhe kommen lasst, dann spurst du sie, dann
spurst du diese Verbindung, dann spurst du uns. Dann spurst du eine
Wesenheit, ja, Wesenheiten des Lichtes, das sind wir.

Es gibt so viele Zuordnungen, so viele Einordnungen, aber es sind fur
euch erschaffene Ordnungen, die ihr braucht. Daran ist uberhaupt nichts
auszusetzen, denn wie willst du sonst als Mensch damit umgehen, wo
du doch hast auch andere Auftrage als Mensch zu erfullen?

Aber sich immer wieder daran zu erinnern, sich den Raum zu geben, so
wie jetzt, die Verbindung einzugehen, sie zu spuren, sich dafur zu
offnen, das geliebter Mensch gibt dir die Kraft, stattet dich aus fur das,
was du in diesem Leben hast zu erfullen. Du brauchst diese Verbindung.
Ohne diese Verbindung fuhlst du dich oft leer. So viele Menschen haben
sich dagegen verschlossen. Sie leben ihr Leben. Sie sind, wie soll ich es
ausdrucken, sie sind blind, gehorlos, ja oft auch gefuhllos. Sie suchen,
sie suchen oft und finden nicht. Sie suchen an Stellen, werden
empfanglich auch fur die Dunkelheit, die auch existiert. Aber nicht so,
wie ihr Menschen sie oft euch vorstellt.

Ja, die Vorstellungskraft ist manchmal enorm, wenn es um ungute Dinge
geht, wenn es darum geht, dass du dich kritisierst, dass du wieder
einmal dir die Schuld fur alles gibst, dass du auf all die Dinge schaust,
die deiner Meinung nach dir missgluckt sind, wo du hattest besser sein
konnen. Darin seid ihr vorzuglich ausgestattet. Doch wie sieht es aus mit
all den wunderbaren Fahigkeiten, die in dir sind?

Schaust du manchmal zuruck und lobst dich fur all das, was du in
diesem Leben schon erreicht hast oder ist deine innere kritische Stimme

viel zu laut, zu stark, drangt sich immer wieder in den Vordergrund?
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Verbinde dich immer wieder mit dem Licht. Lass die Dunkelheit, lass die
Angste einfach sein. Du entscheidest immer wieder, in welche
Richtung du denken willst, deine Bewusstheit 6ffnest.

Es ist ganz allein deine Entscheidung.

Zu welchen Energien und Kraften fuhlst du dich mehr hingezogen?
Welche Namen, die wir uns geben, beruhren dich im tiefsten Inneren?

Die Menschen sind individuell, unterschiedlich ausgestattet an
Fahigkeiten, an Potentialen, an dem was sie in vielen Leben haben
erlebt, durften mitnehmen in dieses Leben. Und da Menschen so
individuell, so einzigartig, einmalig und wunderbar sind, so haben wir fur
jeden von euch genau die richtige Lichtenergie, die mit euch in
Verbindung ist. Und da sind so viele. Immer wieder aufs Neue
sagen wir euch, es sind so viele um euch. Du kannst ihnen Namen
geben, du kannst es spuren. Doch heute mit dieser Botschaft nennen wir
uns Wesenheite htes, Energiel ichtes, gebe ich mir
inen Namen,

ICH BIN VIELE, ICH BIN
- SO WIE AUCH ALLES IN Dl
uch immer

Und meine Energie passt sich Jedem von euc

du gerade dich fuhlst.

Denn du kannst all diese Botschaft dank eurer Technik, die sich enorm
hat weiterentwickelt, immer und zu jeder Zeit horen in unterschiedlichen
Gemdutslagen, Lebenslagen. Mal wird sie dich aufbauen, da wirst du dir
Kraft daraus nehmen konnen. Du wirst wieder positiver dich fuhlen.
Du wirst lacheln und sagen:

,Ja, ich bin wahrlich wunderbar. Ich bin ein lichtvolles Wesen, genau wie
dieses Wesen, was jetzt gerade meine Ohren horen, all meine Sinne
aufnehmen. Die Energien, die mitschwingen, fur die ich mich gerade

offne, ja das bin ich, ich bin das auch. Aber jetzt in diesem Moment bin
ich ein Mensch, in dieser Form, in dieser Gestalt, in diesem Leben, an
diesem Platz und habe genau diesen Auftrag gerade zu erfullen. Und
wenn ich ihn wieder einmal wie so viel habe vortrefflich erfullt, dann
kommt eine neue Aufgabe. Und bin ich wirklich der Meinung,
dass mir irgendeinmal etwas missgluckt ist?

Oh nein, daran muss ich mich nicht gramen. Ich kann mich auch daran
erfreuen, denn ich habe es ja versucht. Habe ich nicht immer mein
Bestes gegeben und in dem Moment meines Lebens auch daran
geglaubt, dass es jetzt der richtige Weg ist?
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Und dass sich dieser Weg dann spater als nicht so herausgestellt hat
wie ich es mir vorgestellt habe, sollte daran etwas falsch sein?
Nein, ich habe es doch nur probiert. Dann probiere ich einfach einen
anderen Weg. Ich bin mit allem ausgestattet was ich benotige, um dieses
Leben als Mensch so lichtvoll zu erfullen, wie es mir nur moglich ist.”

Und mehr, mehr glaubt mir oh ihr Menschen, erwartet niemand von dir.
Wir erwarten sowieso nichts von dir. Denn allein, dass du doch
gekommen bist, dass ein Lichtwesen sich entschieden hat, auf dieser
Erde mitzuwirken, mit dem Sein Licht zu verbreiten, Teil von einem
grol3en Ganzen zu sein, das reicht doch schon aus.

Es ist wahrlich nicht einfach, aus dieser lichtvollen Bewusstheit in die
Verdichtung zu gehen des materiellen Seins. Und doch ist es immer
wieder eine Gnade, ein Geschenk.

Ja, dein Leben ist ein Geschenk. Du bist ein Geschenk. Und weil diese
Aufgabe nicht einfach ist, weil die Dunkelheit, die Verdichtung, all eure
Gedanken, die Angste, oft so libermachtig stark sind, denn nichts
anderes ist die Dunkelheit. Es sind die Angste, die Sorgen und du spurst
selbst, dass wenn du dir solche Gedanken machst, wenn du dich in
solche Energien und Gefilde hineinbegibst, wie es dich schwer
macht, wie es dich niederdruckt. Und auf einmal fuhlst du dich ganz
klein, hilflos, nutzlos. Hore auf damit.

Und wenn dir das doch einmal wieder geschieht, dann hast du alles in
dir, alle Fahigkeiten, alle Moglichkeiten, dich daraus wieder zu erheben,
denn du weildt doch, was du wirklich bist, reines, klares Licht.

Und wenn dann nur einen einzigen Gedanken du hast an uns, an mich,
an das Licht, an Wesenheiten des Lichtes,

Energien des Lichtes, dann sind wir zur Stelle.

Fur dich in deiner Bewusstheit ist es wichtig, dich darauf zu
konzentrieren, dich zu erinnern. Denn wir sind niemals horst du, niemals
fern von dir. Du bist umgeben von Licht, von Engelwesen, Lichtwesen,
Energien des Lichtes. Du bist niemals alleine, niemals ohne Schutz.
Aber wir achten deine Entscheidung. Denn das weil3t du doch, dass wir
niemals etwas tun durfen und wurden, wenn du es nicht erlaubst.

Du entscheidest, du hast den freien Willen. Und du entschiedest, ob du
dich den Angsten, der Dunkelheit hingibst, den Sorgen
oder ob du dich uns zuwendest.

Und das, oh du geliebter Mensch, hast du doch schon oft und oft
bewiesen. Und dafur gibt es so Vieles, was dich immer wieder daran

erinnert. Und dafur sind auch diese Botschaften gedacht, die in
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regelmafigen Abstanden euch erreichen, die wir senden in das grol3e,

all eine Energiefeld. Ob sie von dir jetzt in diesem Moment vernommen

werden, hat fur uns erst mal keine Bedeutung. In dem Moment, wo sie

hinausgeschickt werden, wo sie im Feld sind, ist der Auftrag erfullt. Viel

weiter reichend sind diese Energiewellen, als ihr jemals konntet
ermessen. Es ist im grol3en, all einen Energiefeld. Menschen konnen es
aufnehmen, horen und ich sage euch, es ist Magie. Denn auch die
Menschen, die diese Botschaft wurden niemals horen, werden davon
beruhrt, ohne dass sie es bewusst mitbekommen.

Aber wenn du jetzt, wenn all die, die sich bewusst 6ffnen, es aufnehmen,
vernehmen, hat es eine ganz andere grol3e Energiewelle in dir. Da wird
etwas ausgelost, denn du nimmst es bewusst auf. Dein Verstand ist zwar
jetzt etwas beruhigt, kommt langsam zur Ruhe, aber da du ja Beides in
dir hast, ist es auch wichtig, dass den Verstand wir mithehmen. Dass
alles in dir gleichwertig wichtig ist, in Balance gebracht wird, dass du bist
einerseits ein fuhlendes Wesen, aber auch ein denkendes Wesen und
ein korperliches Wesen. Und deswegen werden jetzt all deine Zellen, all
deine Energiefelder bertuhrt und auch aufgeladen.

Und dafur schenken wir euch heute etwas, was euch dabei unterstutzt,
denn jetzt bist du gut vorbereitet. Und am Anfang sage ich doch, dass
die Energie, die gesandt wird, dich in jeder Lebenssituation genau da

abholt, wo du gerade bist, starkend oder beruhigend.

Und nun kannst du dich hinlegen. Und wenn es dir aber gerade nicht

moglich ist, dann stell es dir vor. Wenn du gerade bist in Bewegung,
dann stell es dir % * vor. Stell dir vor, dass du liegst,
* . D .
eingebettet in ein ganz weiches

wunderbar ¥ K %
Energiefeld, % "‘&“‘* % beruhigend und sanft beriihrt es
dich. Und dann stell dir uber dir ein

# )H(** reinem kristallinen

Energiefeld von * ¢
Licht vor und o **X; ¥4 $e X* » verbunden
mit goldenem **’(»* "‘* ¥ Sternenstaub.
Und dieses N x ¥ Energiefeld, Gold
glanzend und ﬁ(x *kﬁ“*ﬁ’ X gleichzeitig klar
und rein, flieRt jetzt % % ok ek 159 % langsam zu dir.
* * %% Dusche aus

Es ist wie eine ¥ *x X v ¥
Licht, du wirst tiberall Tt ot beriihrt. Sie
* ¥y FH ¥ K peruhigt sie,

dringt in dich ein, sanft 4#
wenn du aufgeregt bist. Wenn du # ¥ ¥ % nach Ruhe dich

sehnst, wenn du nach Stille und * Geborgenheit
bittest, dann beruhigen dich diese Lichtstrahlen mit dem goldenen,

glanzenden Sternenstaub vereint. Alles in dir beruhigt sich.
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Du wirst immer ruhiger und ruhiger. Und wenn es fur dich jetzt wichtig ist,
wenn es Zeit ist einzuschlafen, dich der Nachtruhe hinzugeben, dann
werden sie dir helfen. Ja, spurst du die Liebe, spurst du die sanfte
Beruhrung, die dir genau das schenkt, was du jetzt gerade brauchst?

Abschalten, ruhiger werden, alles ist gut. Lass dich einfach immer tiefer
und tiefer in die weichen, sanften Arme der Liebe gleiten.
Und wenn du dann am Morgen erwachst, wenn du weil3t, dass
du hast nun etwas zu tun, wenn du Impulse brauchst, wenn ein Auftrag
auf dich wartet den du erfullen mochtest, dann werden diese
Lichtstrahlen, diese goldenen Sternenstaub dich aufladen. Wie eine
Batterie, die aufgeladen wird, dringen die Lichtstrahlen in jede Faser, in
jede Stelle deines Korpers.

All deine Zellen werden aufgeladen, werden Eins. Alles schwingt in dem
Licht und in der Liebe. fuhlst dicf rk, du fuhlst dich voller
Tatenddrang. Alle du edanken h

inen Raum mehr in dir.
,'Du flhlst dich Eins mit

Du spurst die Verbundenheit, du spurst die Liebe:"Und du weil3t, dass du
alles in dir hast und auch um dich hast, um nun zur Tat zu schreiten, um
das zu tun, was dir wichtig ist. Du fuhlst dich aufgeladen, aber auch ruhig
und gelassen. Du bist im Frieden mit dir selbst. Und du weil3t um die
Verbundenheit zu groRen Alleinheit des Lichtes. Du spurst uns.

Du spurst, dass du bist nicht alleine. Wenn du einen Namen hast fur ein

Lichtwesen, das an deiner Seite ist, dann kannst du ihn nennen, kannst

dich dieser Kraft bewusst machen. Aber auch ohne Namen wird es dir
gelingen. Und wie schon gesagt, sind viele um dich.

Wir halten immer die Verbindung, vergiss das nicht. Auch wenn du gar
nicht an uns denkst, wenn du voll und ganz im Menschsein gerade
aufgehst, tief in dir weil3t du es. Aber manchmal ist das Leben so, dass
es deine volle Konzentration bendtigt, aber glaubt mir, diese Verbindung
starkt dich in all deinen Lebenslagen, schenkt dir Ruhe, wenn
du Ruhe bedarfst, schenkt dir Tatendrang und Kraft, wenn eben genau
das ist, was du benatigst.

Die Energien des Lichtes, wir Wesenheiten des Lichtes, sind immer da.
Und die Namen geben wir uns fur euch Menschen, weil wir wissen, dass
ihr Namen braucht, dass ihr eine Vorstellung braucht,

weil es dann leichter fallt fur euch.
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Alles ist in dir, alles was du brauchst. Erinnere dich, geliebter Mensch,
erinnere dich. Du weif3t um dein wahres Sein. Du weil3t um dein Licht.
Du weif3t um deine Goéttlichkeit.

Einsseins, mégen
n, tragen dich, tragen d
rungen des Lebens, tragen
Lebenslagen, machen dich re

en dir Frieden, Frieden mit dir selbst, F
ullt dich, macht dich kraftvoll, macht di
Du bist geliebt, du bist Licht, so wie

so legen wir den Segen von Licht und Li
um alles was ist.



