
1 
 

Erzengel Michael 
im 

 September 2025 
Monatliches-Meditations-Channeling 

 
Wenn das Göttliche dich berührt in deiner Bewusstheit, mit welchem 

Namen, mit welcher Energie es auch zu dir kommt, wenn du dich öffnest, 
wenn du dich bereit erklärst, so wie jetzt, wo ich Michael dich berühre, so 

wie jetzt, wo du dich bereit erklärt hast, als du dich diesem Kanal 
zugewandt hast - in dem Moment verändert sich alles in dir.  

 
Augenblicklich jubiliert deine Seele, frohlockt, findet Kommunikation statt 
auf einer ganz besonderen Ebene des Seins. Du spürst es, du nimmst 

es wahr als ein Wohlgefühl, als etwas Angenehmes. In dem Moment wo 
du dich öffnest, in dem Moment wo du ‚Ja‘ sagst. Vielschichtig ist das, 

was dich berührt, nicht nur deine geistige Ebene wie du glaubst, oh nein, 
das Göttliche berührt dich in deinem ganzen Sein.  

 
Ich Michael dringe ein in deine Zellen, in dein Körperbewusstsein, es 

durchströmt dich, es glättet dich, es beruhigt dich. All das was in Aufruhr 
ist, all deine Gedanken, das Nichtverstehen, die Fragen, all das wird 

unwichtig, denn du berührst eine ganz andere Ebene des Seins.  
Alles verlangsamt sich, ja sogar deine Atmung entspannt sich, ruhig, 

gleichmäßig ein und aus, dein ganzes Energiefeld.  
Spürst du es, nimmst du es jetzt schon wahr? 

 
Oh ja, das tust du. Denn je öfter du dies vollziehst, je öfter du die 

Verbindung mit dem Göttlichen, mit dem Licht suchst und herstellst, 
desto vertrauter bist du mit diesen Gefühlen, desto schneller kann sich 
alles in dir auch beruhigen, weil du tief vertraust, weil dein ganzes Sein 

die Erfahrung gemacht hat, dass es gut ist, dass es dir guttut,  
dass es dich erhebt, dass es dich umhüllt, dass es etwas ist, was dich 

aufrichtet. Egal wie niedergeschlagen, wie erschöpft du auch bist, 
danach fühlst du dich wohler, angenommener,  

in dir angekommen und verbunden.  
 

Das ist es, was du suchst. Und darum, darum sind wir hier, sind wir zur 
Stelle und suchen mannigfaltige Formen, um dich zu erreichen. so wie 

jetzt durch diesen Menschen, der in vielen, vielen Leben auf diese 
Frequenz wurde eingestimmt. Das ist nicht etwas, was von jetzt auf 

gleich geschieht. Es ist etwas, was ein Mensch sich erworben hat, ein, 
du kannst es nennen einen Auftrag übernommen hat.  
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Und so hast auch du Aufträge, bist auf andere Dinge eingestimmt 
worden in diesem Leben.  

 
Das was gerade geschieht, die Unruhe, all diese Frequenzen, all diese 
Energieverschiebungen, Erhöhungen, all diese Informationen, die dich 

ständig erreichen, seien es Sonnenstürme, Sonneneruptionen, 
Energieerhöhungen, Liebesenergie die auf diese Erde strömt, all das 

mag sein. Vieles davon entspricht auch der Wahrheit, die Dinge 
geschehen. Es geschieht ja so viel mehr um euch und ihr Menschen 

versucht es zu verstehen, zu erfassen, einzuordnen.  
Es geschehen diese Dinge, ja, aber was kannst du tun? 

 
Es geschehen auch ganz andere Dinge in eurem Weltgeschehen. All die 

Unruhen, all die Kriege, all die Machtspiele, die gespielt werden, das 
nimmst du auch wahr. Und du glaubst, je feiner du eingestimmt bist, je 
empfindsamer du bist, desto mehr erreichen dich all diese Dinge, oh 
nein. Du entscheidest, du allein entscheidest, was dich erreichen darf 

und was nicht. Und je höher deine Bewusstheit steigt, so will ich  
es einmal nennen, weil ich weiß, dass du auch verstehst was ich damit 
meine, je mehr du dich ausrichtest auf das Licht, auf die Liebe, auf die 

Göttlichkeit in dir, desto weniger nimmst du all die Dinge um dich herum 
wahr, ja desto weniger interessierst du dich auch dafür.  

 
Du kannst sie, wenn du möchtest zu dir nehmen, aber sie berühren dich 

nicht mehr in deiner Tiefe. Sie bringen dich nicht aus der Balance, 
verstehst du? Du kannst dich ausrichten, wenn diese 

Schreckensbotschaften dich erreichen, du kannst dich aber auch 
dagegen schützen. Und das hat nichts damit zu tun, dass du jetzt einen 
Schutz um dich zu legen hast. Alles hat mit deiner Bewusstheit zu tun. 

Die Dinge bekommen sozusagen einen anderen Wert für dich.  
 

Oh ja, du darfst nach wie vor dein Licht ausdehnen, darfst die Liebe 
versenden, darfst dein Mitgefühl all diesen leidenden Menschen, all 

diesen Lebewesen, seien es auch Tiere, Pflanzen, sei es die Natur, du 
darfst überall dein Licht hinsenden. Wenn du berührt bist, dann tu das, 

aber lass dich davon nicht bringen aus deiner Mitte.  
 

Folge nicht all denen, die dich immerfort nur mit ihren Information wollen 
ablenken, vielleicht, wollen dass du ihnen folgst? 

Ja, aber was tust du mit all den Informationen, die du erhältst? 
 

Es ist eine leichte Kost nicht wahr, du bekommst sie und schon kommt 
die Nächste. Du bekommst wieder eine und dann kommt wieder eine. 

Das dient auch der Zerstreuung, dient auch der Ablenkung.  



3 
 

Du kannst dich dabei auch entspannen. Doch beobachte dich einmal, 
während du dies tust, was macht das mit dir? 

Geht es dir danach besser, bist du gestärkt, bist du frohen Mutes, bist du 
fröhlich, bist du in deiner inneren Mitte oder bist du danach müde, 

unkonzentriert oder unruhig? 
 

Das ist das Entscheidende. Du kannst alles tun, was du willst. Ich 
Michael habe nicht den Auftrag dir etwas zu verbieten oder dir etwas zu 

erlauben. Ich bin auch nicht die Kraft, die bewertet. Ich gebe dir nur 
einen Impuls. Beobachte dich, achte auf dich und überprüfe ob das, was 

du schon lange getan hast, dir noch immer dient. Denn das, was einst 
einmal gut für dich war, was du gebraucht hast, was dir geholfen hat aus 

einer Krise wieder hinaus zu kommen, was dich gestärkt hat, hat 
irgendwann ausgedient, du brauchst es nicht mehr.  

 
Alles was du suchst findest du in dir. Diesen Satz hast du schon oft 

gehört und du wirst ihn auch noch öfters hören, denn er ist 
allgemeingültig. Er ist zeitlos, er ist alt und in ihm steckt eine tiefe 

Weisheit. All das Suchen im Außen ist für eine gewisse Zeit wichtig, 
wertvoll, aber dann überprüfe deine Suche auch.  

Folge ich noch dem richtigen Weg? Ist es noch das, was ich wirklich will, 
oder hat sich etwas in mir verändert? 

 
Und glaube mir, Bewusstseinsveränderungen kommen ganz langsam 

angeschlichen. Manchmal nimmst du es gar nicht wahr. Und dann 
wachst du plötzlich auf und denkst: „Alles um mich herum hat sich 

verändert, ich habe mich verändert.“  
 

Aber der Weg dorthin war ein Weg, den du gegangen bist, denn du hast 
dich dafür entschieden. Niemand sonst konnte diesen Weg gehen,  

außer dir. Immer dann, wenn du innehältst, wenn du dich zentrierst, so 
wie jetzt, geschehen so viele Dinge in dir, die dein menschlicher  

Geist könnte niemals erfassen.  
 

Denn in dem Moment, wo du dich ausrichtest, signalisierst du eine 
Bereitschaft. In dem Moment beruhigt sich der menschliche Geist, denn 

niemals könnte dies was gerade geschieht mit dir, jetzt in diesem 
Moment, erklärbar sein. Da gibt es kein verstehen wollen. Da gibt es nur 

das Gefühl: „Hier bin ich Zuhause. Hier werde ich angenommen.  
Hier fühle ich mich wohl und geborgen. Hier werde ich verstanden.“ 

 
Ich berühre dich in deinem ganzen Sein und in deiner Tiefe.  

Ich hole dich ab und die Worte, denen du lauschst, verlieren sogar 
irgendwann für dich ihre Bedeutung.  
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Sie sind wichtig, es ist der Klang, es ist die Energie, die damit zu dir 
fließt, die dich berührt, die dich abholt. Zu Anfang versuchst du noch den 
Worten zu folgen, sie zu verstehen, ihre Botschaft aufzunehmen. Aber 

nach und nach beruhigt sich auch dieses in dir. Dann gibt es da kein ‚ich 
muss jetzt verstehen, was mir der Engel sagt, ich will es doch  

umsetzen, ich will doch etwas tun‘.  
 

In dem Moment wird auch das unwichtig. Dann beruhigen sich die 
Gedanken und das Verstehen wollen, dass auf anderen Ebnen, in 

deinem anderen Sein so wichtig ist, was du brauchst um zu leben dein 
Leben. Doch jetzt hat dies keine Bedeutung. Jetzt darfst du einfach sein, 

ohne Wenn und Aber. Einfach sein, dich so angenommen und geliebt 
fühlen, wie es dir zusteht, wie es dein Geburtsrecht ist.  

 
Was auch immer geschehen ist in deinem Leben, wie auch immer 

andere Menschen dich behandelt haben, das Licht liebt dich, 
bedingungslos. Und zu spüren, dass da eine Kraft ist neben dir, über dir, 
unter dir, in dir, um dich herum, die dich allzeit liebt, die dich behütet und 

beschützt, die für dich da ist, dass ist das, was dich stärkt.  
 

Vertraue dir, vertraue dem Göttlichen und deine Bewusstheit öffnet sich 
weit, weit, weit hinaus. Und wenn du dann noch auf dich achtest, dich 
beobachtest und auch die Verantwortung für dich selbst übernimmst, 
was kann dir da noch geschehen. Du bist immer. Du bist ein Mensch  

in diesem Leben, aber dein wahres Sein ist göttlich, ist reines Licht, wie 
auch immer du es benennst. Es ist dein Auftrag auf dich zu achten,  

dich nicht zu sehr im Außen orientieren, zu viele Meinungen, zu viele 
Informationen. Beobachte dich, achte auf dich, ob sie dir dienen oder ob 

sie dich gar schmälern, klein halten, hinunterziehen, traurig  
machen, Enttäuschung sich in dir ausbreitet.  

 
Du hast die Verantwortung für dich und du kannst dich jederzeit 

verändern. Du kannst jederzeit deine Gedanken in eine andere Richtung 
schicken. Und dich immer fragen: „Wenn all diese Dinge gerade  
im Außen geschehen und ich eingebunden bin doch in all das,  

dann macht es mit mir etwas.“  
 

Ja, das ist wohl wahr, du bist ein Teil von allem. Aber deine Bewusstheit 
entscheidet, ob dich die Dinge hinunterzeihen oder erheben.  

Verstehst du, das ist entscheidend.  
 

Die Energien, die im Moment intensivst auf diese Erde kommen, die 
euch helfen, die euch unterstützen, sind oft ermüdend für viele 

Menschen, erschöpfen sie. Aber sind die Energien daran schuld?  
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Oh nein, das hat mit eurem Leben zu tun, das hat damit zu tun, wie du 
mit diesen Energien umgehst und vor allen Dingen wie du mit dir selbst 
umgehst. Vielleicht sagen dir diese kraftvollen, stärkenden Energien, die 
auf diese Erde und auch zu dir fließen: „Mach langsam, du tust zu viel, 

du überforderst dich.“ 
 

Denn nicht alle Menschen sind dadurch müde und erschöpft. Andere 
werden auch gestärkt, sind voller Energie und Kraft. Dann sind sie in 

sich angekommen, dann folgen sie gerade ihrem eigenen Lebensplan. 
Dann sind sie auf dem richtigen Weg. Doch wenn du gerade auf einem 

Irrweg bist, wenn du gerade einen Weg eingeschlagen hast, der  
nicht dir entspricht und deinem Lebensplan, dann geschehen die Dinge, 
die euch oft auch als unangenehm vorkommen, weil wir euch helfen, weil 

alle, alle Liebe, alles Licht, alles Göttliche daran setzt, dir zu helfen, 
wieder auf deinen angestammten Weg zu kommen.  

 
Und dann müssen wir warten, ob der Mensch die Botschaft versteht oder 
nicht. Verstehst du, es ist wichtig, dass du auch bei dir schaust, dass du 
nicht alles leichtfertig abtust ‚es sind nun mal die Energien im Außen‘, 

sondern es hat immer auch etwas mit dir zu tun.  
 

Horche auf, schau ihn, achte auf dich und tue dir gut, immerfort, zu jeder 
Zeit. Und wenn es Zeiten gibt, die dich überfordern, wo du einen Auftrag 
hast. der anstrengend ist, den du aber trotz allem wirst auch erledigen 
können, dann achte danach auf dich, dir auch wieder Raum zu geben, 

um dich in die Ruhe und die Stille zu begeben. Du weißt selbst am 
besten, was dir dann dient, was dir guttut. Sei es eine Botschaft des 

Lichtes anzuhören, sei es zu gehen in die Natur, sei es einfach nur still 
und ruhig dir einen Platz zu suchen, wo dich niemand stört, wo du ganz 

und gar in die Verbindung mit dir selbst eintauchen.  
 

All die Botschaften des Lichtes, all unser Bestreben hat nur diesen einen 
Sinn, euch zu erinnern, wer ihr seid, woher ihr kommt und wohin ihr 
wieder gehen werden. So auch wie dich, die du gerade mir zuhörst.  

So auch wie dich, der du mir gerade zuhörst. Göttliches Licht in 
Menschenform, schau auf dich und achte mir gut auf dich. Nimm dich 

wahr in all deinen Belangen, in all deinen Bedürfnissen.  
 

Übergehe nicht allzu oft deine Müdigkeit, deine Erschöpfung und tu sie 
nur einfach ab, sondern schau hin und frage dich: „Was will mir das 

sagen? Habe ich vielleicht eine Zeitlang nicht so gut auf mich geachtet? 
Habe ich gerade ein besonderes Ruhebedürfnis?“ 
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Und auch dann, wenn du dem gerade eben nicht nachgehen kannst aus 
unterschiedlichen Gründen, dann suche dir danach die Zeit, dem 

nachzugehen. Denn alles hat einen Sinn, alles hat eine Bedeutung.  
Und da du nicht kannst verstehen den Sinn des großen Ganzen, braucht 
es dein Vertrauen. Vertraue dem, was du fühlst. Und vertraue auch dem 
großen göttlichen Plan, dass auch wenn es im Außen gerade so scheint, 

als würde alles noch schlimmer, noch dunkler werden.  
 

Vergiss niemals, dass auch der Schatten, dass auch das Dunkel ein Teil 
des Lichtes ist und dass sich alles wandelt und ihr gerade in einem 
gewaltigen Wandlungsprozess seid im Persönlichen, wie auch im 

Globalen, wie auch im Kollektiven und dass das Licht viel, viel stärker, 
viel, viel weiter, viel, viel höher ist, als Menschendenken könnte sich 

jemals vorstellen.  
 

Die Dinge werden sich fügen, wie im Kleinen, so auch im Großen. Spiele 
nicht mit im Spiel der Informationen, die sich tagtäglich ändern, die 

tagtäglich suchen Kontakt mit dir. Tu das, was dir wirklich guttut, was 
dich beruhigt, was dir dient, hörst du? 

Spürst du jetzt, wie tief und entspannt du bist, wie die Zeit keine  
Rolle mehr spielt?  

 
Denn dann, wenn du ankommst in dir, geliebtes Licht, geliebte Seele, 

geliebter Mensch, wenn du ankommst in dir, hat das Außen seine 
Bedeutung verloren und du tauchst ein in deine tiefe eigene Kraftquelle 
der Liebe. Du wirst genährt auf vielerlei Art, du wirst gestärkt, du fühlst 

dich geliebt, weil du geliebt bist. Du fühlst dich angenommen,  
weil du angenommen bist. 

 
Ich Michael segne dich. Ich segne euch, ihr geliebten Menschen. Im 
Namen des Lichtes sage ich euch: „Alles, alles ist gut. Alles wird gut. 

Alles geschieht nach dem göttlichen Plan.“ 
Vergesst es nicht, vergiss du es nicht:  
„Du bist geliebt, genauso, wie du bist.“ 

 
Ich danke, ich danke dir, ich danke euch, dass ihr meine Botschaft, 
meine Energie, meine Liebe, mein Licht habt zu euch genommen.  

 
Und ich danke ganz besonders dir, die du gerade vernimmst diese 

Botschaft des Lichtes. Und auch dir, der du gerade vernimmst diese 
Botschaft des Lichtes. Ob in männlicher oder weiblicher Form du 

gekommen bist, du bist Eins mit allem was ist 
 
 


