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Meditation mit dem
Engel Sandalphon

Aus den hohen Ebenen des Lichtes, aus der
universellen, alles durchdringenden immerwdihrenden, niemals vergehenden
Liebe, sende ich Sandalphon euch meine Griifse.
Es ist nicht einfach fiir mich hohes Lichtwesen in die Verdichtung
der Erde, in die Verdichtung eines menschlichen Seins zu gehen,
doch die Zeit, in der ifir im Moment lebt, gebietet uns hohen Lichtwesen auch immer wieder
aufs Neue, euch zu bestirken, euch zu unterstiitzen.

Wer bin ich, wer bin ich Sandalphon?

Vielleicht hast du meinen Namen noch niemals zuvor gehort, aber du weifst, du, die du
vernimmst diese Botschaft des Lichtes, dass Namen wir uns nur geben, weil ihr Menschen
der heutigen Zeit dies bendtigt.

Ihr bendtigt Zuordnungen, um zu verstehen, um einordnen zu Ronnen.

Du konntest mich zu den Engelwesen einordnen, derer gibt es unzdhlige,
viele sind euch bekannt, sie Rommen oft und sprechen zu euch. Sie haben einen besonderen
Auftrag iibernommen, so wie auch ich einen Auftrag habe.

Die Zeit ihr Menschen, in der ihr jetzt seid,
ist eine besonders gnadenvolle Zeit, denn ihr seid auf einem Weg,
auf einem langen Weg nach menschlicher Zeitrechnung. Nach Hoherem strebt ihr, aber
letztendlich ist es auch eine Riickyerbindung an das, woher ihr Rommt, an das, was in euch
angelegt ist. Denn ihr wiirdet niemals vernehmen diese Botschaft, wenn ihr nicht dazu
bereit wirt. Ihr wiirdet niemals euch die Rostbare Zeit nehmen, die euch Menschen zur
Verfiigung steht, um zu lauschen einer Botschaft des Lichtes.

Was will ich euch sagen, was Rann ich euch sagen, was nicht lingst schon ist in euch. Ihr
wisst, dass diese eure Welt sich verdndert, sich verdindern muss. Es ist sozusagen geschrieben
in den Biichern der Menschheit, in den Biichern des Lichtes und es wurde schon seit langem

vorbereitet. Ihr selbst, ja ihr habt es vorbereitet in friiheren Leben, in friheren Zeiten, an

anderen Orten. Da wart ihr diejenigen, die schon die ersten Anzeichen gespiirt,
geahnt, ja sogar gewusst hatten.
Ihr habt vorbreitet, so wie ihr auch jetzt vorbreitet, jeder an seinem Platz,
Jeder in seinem Auftrag, jeder in seinem Bewusstsein.

In dem Moment deines Lebens, in dem du erwachst und es gibt viele Momente im Leben
eines Menschen des Erwachens und immer dann, wenn du glaubst: ,Nun war es mein letztes
Erwachen’, kommt noch eines und noch eines und immer so weiter. In dem Moment, wo
viele erwachen und dies wird geschehen, es ist geschrieben, glaub mir.



Die Zeit, die Zeit spielt Reine Rolle und das weift du auch.

Die Worte, die du vernimmst, die dein Verstand nun versucht einzuordnen und zu
verstehen, sind eine Begleitung dessen, was wirklich geschieht. Spiire jetzt, spiire oh du
Mensch, was du fiihlst. Spiire jetzt, was fiihlst du?

Kannst du den Worten folgen oder bist du schon dabei abzuschweifen?

Ja, das ist auch der Sinn der Botschaften des Lichtes: du musst nicht wach und aufmerksam
bleiben. Denn wisse: das was wirklich wichtig ist, wird immer einen Weg finden zu dir.
Viel wichtiger ist, bei all der Informationsflut, die immerfort auf euch Menschen einstromt,
dass ihr euch wieder Zeit nehimt zu spiiren. Die Zeit im Moment iiberfordert eure
menschlichen Korper und weit dariiber hinaus fiihlt ihr euch auch iiberfordert.

Und das schligt sich auch nieder in Krankheit, in_4bgeschlagenheit, in Unruhe, Storungen
und auch in Schlafstorungen, denn immerfort wollt ihr verstehen, immerfort sucht ihr
Antworten, immerfort habt ihr Fragen.

Aber glaubt mir, ihr werdet niemals die endgiiltige Antwort erhalten,

Jedenfalls nicht so, wie ihir glaubt - sie ist in euch.

Ich Sandalphon, appelliere wie alle anderen an euer Vertrauen.
Vertraut dem Licht, vertraut der Liebe und vertraut dem, was ihr fiihlt, denn die Intuition
ist ein Geschenk, eine Gabe und sie wird dich immer fiihren, deinen Wey.

Und wenn du zuriickschaust, wirst du mir zustimmen, denn vieles was in deinem Leben
geschehen, héttest du niemals zuvor erdenken Rgnnen. So oft bist du gefolgt deinem Gefiihl
und die wenigen Male, wo du gefolgt bist deinem Verstand, deinem logischen Denken, nun,

es war auch nicht vergebens, denn in allem was geschieht bist du dabei zu wachsen, zu
lernen, dich weiter zu entwickeln. Darum schaue niemals zuriick mit Gram, schaue niemals
zuriick und glaube, es war nutzlos. Alles Leben ist ein Geschenk und das gottliche Licht
liebt alle seine Geschopfe, seien es Menschen, seien es Tiere, seien es Steine und
Pflanzen, alles ist belebt, alles ist Energie.

Und nun, da du suchst Zuordnungen, ich Sandalphon, du kgnntest mich einordnen, dass ich
bin wie eine hohere ORtave von Raphael und Chamuel, die beiden hiiten euer Herz-Chakra:
griines Licht der Heilung, rosafarbenes Licht der universellen Liebe.

Ich Sandalphon trage, wenn du es in Farben ausdriicken mochtest, das hellste, zarteste
Griin und das hellste, zarteste Rosa, Raum sichtbar, Raum wahrnefimbar, leicht und sanft
schwingend. Doch hiite dich, oh du Mensch, zu bewerten. Ich bin weder hiher, noch
niedriger, noch wertvoller als alle anderen Lichtengelwesen,
glaube mir - die Bewertung darfst du ablegen.

Du darfst fiihlen, du darfst spiiren, welchem Licht du dich mehr hingezogen fiifilst und
Jedes, glaube mir: jedes Licht trigt seine Qualitit und tut das Beste, was fiir euch Menschen
Jjetzt vonndten ist. Ihr braucht alles, alles was euch zur Verfiigung steht.

Wir haben euch schon so oft gelehrt und geschult, nun seid ihr bereit, nun diirft ihr zeigen,
was thr gelernt habt. Nun diirft ihr das Leben, das euch bestimmt ist,
dass thr euch erwiinscht habt, auch leben.
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Lasst euch nicht tduschen von dem was im Auflen geschieht, es ist ein Spiel, es ist ein altes
Machtspiel zwischen den Mdchten und es wurde euch schon oft und oft iibermittelt, dass
am Ende immer das Licht und die Liebe wird Siegerin sein.

Nun bitte ich dich, dass du eine entspannte Haltung einnimmst, dass du deine Augen
schliefit und dass du deinen Verstand zur Ruhe Rommen ldsst, es gibt nichts zu tun, es gibt
nichts zu denken, nichts zu handeln, du darfst einfach sein. Lehne dich zuriick, schliefe die

Augen und lege deine Handflichen nach oben auf deine Beine.

Schau, dass du bequem sitzt oder auch liegst, so wie es jetzt in diesem Moment sich fiir dich
richtig anfiihlt und das Rann immer wieder, wenn du diese Botschaft zu dir nimmst, sich
anders anfiihlen, weil du immer anders bist. Du bist ja jetzt schon nicht mehr die, die du

warst am Beginn meiner Botschaft.

Und nun atme ein, atme aus, denn es ist der immerwdhrende Atemstrom, der dich trigt,
Leben fliefSt ein und fliefit aus. Atme tief ein, atme bewusst aus und lass dich von dem
Atemstrom immer tiefer und tiefer in dich selbst fiihren: ein und aus.

Und nun gehe mit deiner Bewusstheit in deinen Herzensraum, stelle dir eine Lotosbliite vor
und warum ich Lotosbliite sage hat die Bewandtnis, dass dieses Wort, diese himmlische
Blume, die sanft auf einem See gleitet, etwas in dir beriihrt, etwas in dir auslost. Es ist

nicht zufdillig gewdhlt, auch wenn es viele schone,
himmlische Blumen gibt von zartem Rosa, von hellsten, griinen Blittern umgeben,
ist doch die Lotosbliite etwas ganz Besonderes.

Und fiir diese Ubung, die ich jetzt mit dir durchfiihren mochte, ganz besondes geeignet.
Nichts geschieht zufdllig, alles hat eine Bedeutung, alles hat einen Sinn. Die Lotosbliite hat
so zart gefdrbte rosafarbene Bliitenbldtter, dass du es Raum wahrnehmen kannst. Sie ist von

lichter, fast durchsichtiger Gestalt, sie ruht in deinem Herzensraum, dein Herz-Chakra.

Noch ist sie eine Knospe und auch ihre zarten, leicht griingefdarbte Blatter sind von lichter
Gestalt. Stell sie dir vor wie eine himmlische Blume, nicht beriihrbar, nicht sichtbar, aber

fiihlbar, sanft und liebevoll ruht sie dort.

Und jetzt, mit deiner Bewusstheit, mit meiner Unterstiitzung, mit meiner Energie, die in
Worte aus diesem Menschenkind herausflieflen, beginnt sich ganz langsam die Knospe dort
in der Mitte der Blitter, die sie umgeben wie ein Kranz von
griinem, durchscheinenden Licht zu bewegen. Kaum sichtbar
mit menschlichen Augen bewegt es sich, weil sie spiirt, dass

etwas sie beriihrt. Gottliches Licht, wie ein Strahl der
Sonne beriihirt die Knospe inmitten deines Brustraumes,

wo sie ruht. Sie spiirt die Beachtung, sie spiirt das Licht,
sie spiirt deine Zuwendung. Ganz langsam beginnt sie sich zu dffnen, die Bliitenblitter

entfalten sich, sanft, langsam. Und vielleicht nimmst du es auch wahr, wie sich dein
Brustraum weitet, wie dein_Atem dorthin stromt, wie du dich ausdehnst.

Unzdhlige Bliitenbldtter, ein Hauch von rosafarbenem Licht, offnen sich, strahlend schon,
mit menschlichen Augen iiberhaupt nicht wahrnehmbar, denn sie ist nicht von dieser Erde.
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Wir brauchen aufrechte, geradlinige, wahrhaftige Menschen, dafiir tun wir alles was in
unserer Macht steht: schenken euch Ubungen, schicken euch Energien, Menschen, erinnern
euch an alte Heilweisen. Wir sind immer da, wenn ihr uns braucht. Wenn du dich
zuwendest dem Licht, wenn du dich zuwendest einem Lichtwesen, ist es da, wir warten nur
auf dein,Ja'. Wir warten, wir sind niemals getrennt von euch,
aber wir respeRtieren auch euer ,Nein".

Spiire, wie dieser Strahl deine Wirbelsdule hoch und runterpulsiert, wie du gestdrkt wirst.
Vielleicht spiirst du es auch jetzt ganz bewusst, dass du merklich
gerader sitzt, aufrechter, vielleicht spiirst du dich

sogar grofer, so als wdrst du Jetzt gewachsen.

Du bist gestreckt und gedehnt worden, du hast
allein mit der Kraft deiner Bewusstheit, deiner
Gedanken, deine Rorperliche Hiille verlassen, hast dein

dich umgebendes Energiefeld ausgedehnt und ebenfalls angefiillt.

Die Liebe, die alles heilt, die Liebe, die alles durchdringt,
die Liebe, die niemals mit Angst und Schrecken einherkommt,
sanft umgeben dich die Energien, sanft und liebevoll,
mitfiihlend mit dir selbst und auch mit all dem Leben, was dich umgibt.
Werte nicht, urteile nicht, bleibe bei dir
und folge dem, was du als deine Wahrheit annehmen kRannst.
Schade niemandem, folge immer dem, was in dir ruht,
was wir einst vor langer Zeit in dich hineingelegt.
Erinnere dich oh du geliebtes Licht, erinnere dich du gottliches Licht
in menschlicher Form und nimm den Segen von mir Sandalphon zu dir. Du bist geliebt,
eingehiillt in so viel Liebe, in so viel Licht,
in so viel GottlichReit und die Liebe wird niemals versiegen.
Diese deine Lotosbliite ist immer,
wird gespeist aus einer niemals versiegenden, immerwdhrenden Quelle.

Ich Sandalphon verspreche dir, wenn du diese Ubung wiederfiolst und noch einmal und
vielleicht noch einmal, sie wird dich stirken, glaube mir. Sie wird sich immer anders
anfiihlen, sie wird immer lichtvoller, immer weicher, immer zarter und du wirst iiberhaupt
nicht mehr meine Worte wahrnehmen, du wirst eintauchen in eine andere Dimension, du
wirst diese Dimension des Menschseins, der Erde verlassen, du wirst schweben, du wirst
leicht, du wirst die Zeit- und Raumschiene durchbrechen. Du wirst die himmlische Liebe
spiiren und aufnehmen, du wirst sie mitneimen zuriick in deinen Korper.

Und may es auch Tage geben, wo es dir nicht so recht gelingen mag, auch die diirfen sein,
denn du bist hier eingebunden in das Feld der Erde, in den Korper, der sich an die
Gegebenheiten anpassen muss. Und der Korper ist wichtig, denn du brauchst ihn, um hier
deine Aufgabe zu erfiillen, sonst wdrst du nicht geRommen.

Darum achte thn, tue alles was ihm guttut und vermeide in der nichsten Zeit schidliche
Substanzen zu dir zu nehimen, denn du wirst noch gebraucht und das was im Moment
geschieht, fordert euch Menschen wahrlich aufs Auflerste.
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Darum gehe achtsam und liebevoll mit dir um.

Und nun, wo alles geschehen ist, was jetzt fiir dich bereit lag, worum du gebittet hast und
was geschehen durfte, spiirst du, wie sich ganz langsam diese deine Lotosbliite, deine
himmlische Lotosbliite beginnt zu schlieflen. Der zartgriine, rosafarbene Strahl zieht sich
zuriick in das Innere. Goldenes, funkelndes Licht in Form von Rleinsten Partikeln, alles
fliefSt zuriick in das Innere, in den MittelpunKt deiner Lotosbliite.

Aber das was sich verstromt hat, das was in deinem Korperraum eingenommen hat, sei es in
deinen Zellen, sei es in deinen Nervenbahnen, sei es in deiner Wirbelsiule, all das darf bei
dir bleiben, auf dass es dich stark¢ fiir die Rommende Zeit, auf dass es dich unterstiitzt, auf
dass es dich erinnert, dass du in Reinem einzigen Atemzug deines Lebens bist alleine,
dass so viel Hilfe um dich ist, so viel Licht in mannigfaltiger Form,
unzdhlige Namen haben wir uns schon gegeben fiir euch.

Und die Lotosbliite schliefSt sich zu einer Knospe, wunderschon anzuschauen. Sanft gleitet

sie auf den heiligen Wassern einher, Wasser, wertvolles Wasser, durchdrungen von
gottlichem Licht. Und ganz

deinen Ort in dir, doch auch
vernimmst die Worte, bleibe
Zustand und wisse: auch

vernimmst, ich Sandalphon bin bei dir, ganz nah, ganz
dicht lege ich mein Fliigel um dich und sanft gleitest du in

meine Umarmung und spiirst die alles durchdringende, immerwdihrende, universelle, zu jeder
Zeit dir gehorenden Liebe.

langsam verldsst du diesen
wenn du jetzt nicht mehr
noch eine Weile in diesem
wenn du die Worte nicht

Hab Dank gottliches Licht. Hab Dank dir, die du wohnst in einem menschlichen Korper.
Hab Dank dir, der du wohnst in einem menschlichen Korper fiir eine begrenzte Zeit.
Hab Dank fiir dein Sein. Hab Dank fiir deine Bewusstheit.

Hab Dank, dass du dich zugewandt hast mir, Sandalphon.

Ich liebe dich, du gottliches Wesen in menschlicher Gestalt.




